JORDFRUGTBARHED

P s i o

Tank engang...
Alt begynder 1 jorden.

Ikke i gadningen, ikke i freet, ikke i planten — men i jorden.

Nér jorden er levende, kan planterne selv finde det meste af det, de behgver. Nér jorden er udtemt,
hjelper selv den bedste gadning kun kortvarigt.

Jordfrugtbarhed er derfor ikke forst og fremmest et spergsmél om naringsstoffer. Det er et
spergsmal om liv: Bakterier, svampe, regnorme og radder, der sammen opbygger humus og skaber
en jord, hvor planter kan trives. Frugtbar jord kan opbygges. Ikke med kompliceret teknik — men
ved at samarbejde med naturens egne processer.

Kort sagt...

Hvis man vil opbygge frugtbar jord, handler det forst og fremmest om at arbejde sammen med
naturens egne processer. De vigtigste handlinger er:

Hold jorden dakket. Tilfor organisk materiale. Hav levende planter s& meget som muligt. Og
mangfoldigheden. Forstyr jorden mindst muligt. Ger man disse ting r efter &r, vil jorden langsomt
blive merkere, losere og mere levende — og planterne vil kvittere med sund veekst og bedre smag.



Hvordan man opbygger levende jord

Jordfrugtbarhed er fundamentet for alt i haven. Nar jorden er levende, bliver planterne sunde,
robuste og naringsrige. Nér jorden er udtemt, bliver planterne svage og modtagelige for
sygdomme.

En frugtbar jord er ikke bare et lager af naeringsstoffer. Den er et levende gkosystem af bakterier,
svampe, regnorme og andre organismer, som sammen omstter organisk materiale til humus og
tilgaengelig nering for planterne. En sund jord bestér groft sagt af mineraler, vand, luft og en
lille men afgerende del humus, som giver jorden struktur, farve og frugtbarhed.

Jordfrugtbarhed kan opbygges — ogsa i en almindelig have — hvis man arbejder med naturens
processer.

10 ting du kan gere for at opbygge frugtbar
jord

1. Hold jorden dzekket
Brug blade, halm, kompost eller grangedning.

2. Tilfer kompost hvert ar
Et tyndt lag kompost ovenpa jorden er en af de bedste investeringer i jordens liv.

3. Lad planterester blive i haven
Blade, steengler og redder er mad til jordens organismer.

4. Grav mindre
Brug greb i stedet for spade og forstyr jorden sa lidt som muligt.

5. Dyrk efterafgreder
Sa planter i tomme bede, s jorden aldrig ligger bar.

6. Dyrk mange forskellige planter
Mangfoldighed over jorden giver mangfoldighed under jorden.

7. Brug fladekompostering
Laeg gront materiale direkte pa jorden og lad det omsattes der.

8. Giv plads til regnorme
Regnorme er nogle af de vigtigste jordbyggere.

9. Styrk mikrolivet
Kompostte eller fermenterede planteudtraek kan gge den mikrobielle aktivitet.

10. Lzer at observere jorden
En sund jord kan ses, markes og lugtes — den er merk, smuldrende og fuld af liv.




1. Hold jorden daekket

I naturen ligger jorden aldrig bar. Blade, planterester
og levende planter beskytter jordoverfladen mod sol,
vind og regn. Jorddeekke er derfor en af de vigtigste
negler til frugtbar jord.

I praksis:

e Lad blade ligge i bedene om efteraret

o Lag kompost eller champost ovenpé jorden om
foréret
Brug halm, blade eller graesafklip som mulch
Sé efterafgrader nér et bed ellers ville sté tomt

Jorddeekke holder pad fugten, beskytter mikrolivet og
tilforer lobende organisk materiale.

2. Fodr jorden — ikke bare
planterne

Planter vokser ikke primart af gedning, men af et
aktivt jordliv. Mikroorganismer og svampe omsatter
dedt organisk materiale til nering, som planterne kan
optage.

Humus dannes, nar bakterier, svampe og jorddyr
nedbryder planterester. Det er humus, der giver jorden
dens merke farve og gode struktur.

I praksis:

e Tilfer kompost hvert &r

e Brug grengedning og planterester

e Lav fladekompostering: lag planterester direkte pa
jorden

e Brug kompostte eller fermenterede planteudtraek til
at stimulere mikrolivet

Milet er ikke bare at tilfore ncering — men at opbygge
jordens liv.

3. Hav altid levende planter i
jorden

Levende planter er jordens vigtigste energikilde.
Gennem fotosyntesen sender planterne sukkerstoffer
ned til redderne, hvor de fodrer jordens
mikroorganismer.

Jo leengere tid jorden er daekket af levende planter,
desto mere energi tilfores jordlivet.

I praksis:

o dyrk efterafgrader

e bland grentsager og urter i samme bed

e plant flerarige planter i haven

e brug grengedning i pauser mellem afgreder

Planter og jordliv arbejder sammen — og uden levende
rodder gdr systemet i std.

Sagt med ord, samlet i 6 punkter

4. Og mangfoldigheden

I naturen vokser planter i fellesskaber, ikke i
monokulturer. Forskellige planter samarbejder via
redderne og jordens svampe.

Jo sterre plantevariation, desto mere stabil og robust
jord.

I praksis:

e dyrk mange forskellige grentsager
e bland blomster og grentsager

e plant kvalstoffikserende planter

e brug companion planting

Mangfoldighed giver bdade bedre jord, ferre sygdomme
og mere stabil produktion.

5. Forstyr jorden sa lidt som
muligt

Nar man graver dybt eller plgjer jorden, forstyrrer man
jordens struktur og mikroliv. Mange mikroorganismer
lever i bestemte lag i jorden og bliver skadet af kraftig
jordbearbejdning.

Skansom dyrkning hjzelper jordlivet med at opbygge
stabile strukturer.

I praksis:

e grav mindre

e brug greb i stedet for spade

e leg kompost ovenpa i stedet for at grave den ned
o lad regnorme og redder gere arbejdet

Over tid vil jorden selv blive los og let at arbejde i.

6. Leer at laese jorden

Jordfrugtbarhed kan ikke kun males i laboratorier — den
kan ogsa ses, maerkes og lugtes.

En sund jord:

er mork og krummestruktureret

lugter frisk af skovbund

er fuld af regnorme

holder godt pa vand uden at blive kompakt

Ndr man lcerer at observere jorden, bliver det lettere at
forstd, hvad den har brug for




