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Det er sason for bryllupper igen. Selv om hvert tredje
egteskab ender med skilsmisse, ansker stadigt flere at fa
papir pd hinanden. »Jeg gifter mig kun én gang!« siger
90’ernes brude og brudgomme si — som en slags besver-
gelse mod at blive en af dem, der gifter sig to eller tre.

Som oftest er det skenlitteraturen, der satter parforholdet
under lup. Men Modtryk har bedt 11 fagfolk berette om,
hvordan det stér til med parforholdet og kaerligheden i dag.
Det er blevet til en usedvanlig og indsigtsfuld bog, der
kommer rundt om emnet fra mange vinkler.

Blandt forfatterne er der sociologer, psykologer og filosoffer,

men 0gsd en sogneprast, en antropolog og en med forstand

péa gkonomi. Nogle er debutanter, andre er kendte navne —

heriblandt filosoffen Peter Thielst og parterapeuten Karen

Zimsen. Alle har de noget pd hjerte, som kan gere én lidt

lélogere pd, hvad der foregdr mellem mend og kvinder i
isse ar.
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Psykologerne
METTE KOLD JENSEN OG IDA FINCK-HEIDEMANN

BORN INGEN HINDRING?

EN UNDERS@GELSE AF, HVORDAN DET PAVIRKER
PARFORHOLDET AT FA BORN.

¢

At kende vejen
Er at gé den.

Den ligger lige foran nesen,
Men du ma ikke vere kraesen,
Og heller ikke for forhippet,
Sa bliver du bare helt befippet.

Jeg er mig
Og du er dig.
Jeg gor min ting,

Og du ger din.

Pingpingeling.

Og den er fin.
For finder du din Ve;j
Sa finder Vejen dig.

- BENJAMIN HOFF I PETER PLYS OG HANS TAO



FAMILEN KOMMER I KRISE

Skilsmissestatistikkerne viser, at den sterste andel af skilsmisserne forekommer i familier med sma
Born. Samtidig kan man udlede af underseggelser fra Socialforskningsinstituttet og af erfaringerne
fra aegteskabs- og skilsmisseradgivninger landet over, at der i de fleste forhold opstér en krise, nar
Et par far bern. Den kan have forskellig karakter og dybde fra par til par, men en krise er reglen
snarere end undtagelsen.

Den balance, parret har fundet, inden de far det forste barn, bliver automatisk @ndret, nir en tredje
Part kommer ind 1 billedet. Det familizre system skal antage en ny struktur og balance, bdde hvad
angdr de praktiske goremél 1 hjemmet og den psykiske rollefordeling, og hvad angér lenarbejdet og
det gkonomiske ansvar for husstanden. Det interessante er, hvordan parret finder den nye balance-
Og hvorfor sd mange ikke finder den.

Nér balancen pé kort tid skal @ndre sig, kommer familien i krise. Det skaber en fase i parrets liv,
som kraever prioritering. Ordet krise skal altsa ikke forstds som noget entydigt negativt, men som en
periode, der ogsé kan vaere basis for personlig vakst.

Kvindens oplevelse

For kvinden begynder udviklingen allerede under graviditeten. Det faktum, at kroppen undergér en
nasten uforstieligt stor @ndring, bdde hormonalt og i fysisk udtryk, igangsetter det, som mange
psykologer kalder en potentiel udviklingskrise. Graviditeten skaber dybe psykologiske og kropslige
forandringer. Kvinden skal uafvendeligt tilpasse sig nye opgaver, og det genopliver uloste
konflikter fra tidligere udviklingsfaser og gor det patreengende nedvendigt at finde nye losninger pa
de problemer, der ikke er blevet lgst tilfredsstillende i fortiden.

En kvinde, hvis mor har haft en fodselsdepression, da kvinden selv blev fodt,
Spekulerer under sin graviditet over, om det vil fa nogen indflydelse pda hendes
egen mdde at veere mor pd. Hun frygter for sin egen evne til at veere en givende
foreelder, fordi hendes mor ikke evnede det.

Efter at have fodt oplever hun at blive modlos og kan ikke se nogen mening i at

gd hjemme hos barnet. Det bliver tydeligt, da barnet er ca. 3 mdneder.

Hun siger: “Jeg har veeret meget urolig, stresset og ked af det. Treet og alt muligt....
Jeg kunne ikke fd min dagligdag til at fungere. Selv om han sov sd meget, sd fik jeg
ikke lavet noget....Der skete ikke en skid ,vel?....Jeg folte bare lige pludselig, at alt
var sd hdblost, og at ingenting fungerede.”

Hun valgte at starte pa arbejde igen, da barnet var 5 mdaneder, hvilket var en lettelse
for hende og gav hende noget af den hidtidige mening tilbage, bibragte hende den
struktur i hverdagen ,hun havde savnet.

Psykologisk set magter kvinden her, som oplever det som et problem “kun” at vare mor, ikke at
modnes i takt med barnet, at blive reorganiseret pa et nyt niveau. Hun vealger status quo. Hun elsker
sit barn, ingen tvivl om det, men hun prioriterer det hgjere at have en fast og tryg struktur i
hverdagen, frem for at bearbejde de spergsmél og problemer, som dukker op i forbindelse med at
vare tet med barnet, pd en dybdegdende made. Hun valger aldrig at ga helt ind 1 moderrollen, uden
at man kan tale om egentlige forstyrrelser i forhold til barnet. Kvinden oplever desuden, hvilket er
meget almindeligt, sa store udviklingspotentialer i sit job, at hun forstieligt nok ikke ensker at
valge det fra. Ingen tvivl om kvindens valg er ”godt nok”. Det skal sta alle kvinder frit for at vaelge,
om de ensker at ga ind i en modningsproces ved foreldreskabet. Men det bliver ofte forsemt at



navne, at det er muligt at ga ind i en udviklingspoces med moderskabet — en proces som resulterer i
personlig veekst. Man behever ikke ™ at gd 1 std” eller “’blive banket tilbage til kedgryderne” af den
grund.

Om den modleshed, hun giver udtryk for, vil udvikle sig til en decideret depression, athenger af
mange ting, bl.a.: Er manden aktiv som partner og far? Bearbejder hun sin modleshed? Hvordan er
kvindens kontakt til medregruppe,sundhedsplejeske, familie, venner og netvaerk i evrigt? Hvor
kraevende opleves barnet?

Denne krise er helt normal, og nar den gar godt, modner den kvinden. Den fungerer som en prove
pa hendes psykologiske sundhed og kan fere til sterre modenhed sével som til neurotiske lgsninger.
Den kan med andre ord iagttages som en slags lup for kvindens grundlaeggende personlighed.
Psykiske problemer forsterres ofte under graviditeten, ligesom parforholdets problemer bliver
tydeligere. Omvendt bliver lykke og glaedesfolelserne som regel ogsé dybere. Det interessante er,
hvordan kvinden handterer krisen; om hun kommer modnet, svakket eller status quo ud af den, og i
et handleperspektiv hvilke indre og ydre faktorer, der kan medvirke til, at hun kommer styrket ud af
krisen.

Graviditetsprocessen er uundgaelig, uden mulighed for tilbagevenden. Derfor begynder kvindens
psykologiske reorganisering allerede under graviditeten. Men krisen er ikke fuldendt ved fedsel og
barnets ankomst. Tvartimod synes de dybeste forandringer at finde sted efter fodslen. Modningen
vil typisk vise sig at vare en langsom og vedvarende proces, der folger barnets udvikling. Netop det
at modningen folger barnets udviklingstrin, gor, at det er en proces som kreever tid og rum sammen
med barnet. Det er en udvikling, der med andre ord ikke kan eller ber forceres eller “effektiviseres”
En ubearbejdet graviditetskrise, hvor kvinden ikke (gen) finder sin psykiske ligevagt, kan vere
medvirkende arsag til nogle af de forstyrrelser, der afspejler sig i parforholdet — og selvfolgelig ogsé
i forholdet til det nyfadte barn.

Mandens oplevelse

Men hvordan forholder det sig for manden? Principielt pd samme made som for kvinden,
psykologisk set. Der er det samme udviklingspotentiale i foreldreskabet for ham, hvis han ellers
giver det tid og rum. For ham er der imidlertid ikke den samme nedvendighed og uafvendelighed
forbundet med graviditeten og foreldreskabet. Han barer ikke barnet i sin krop, han ammer det
ikke. Hans fysiske preemisser er anderledes, og hans psykiske bliver det ogsd. Det er sandsynligt, at
hans krise ikke bliver naer sa intens som kvindens. Forskere, der har beskaftiget sig med maends
tilpasning under kvindens graviditet mener, at manden ogsa er gravid i en ikke-ritualiseret form (i
nogle primitive kulturer findes der direkte et ritual for mand)

Man har i forskellige undersogelser konstateret, at 10-20 % af de vordende feedre har merkbare
psykiske gener og psykosomatiske problemer, hvilket fortolkes som udtryk for en indre konflikt,
der handler om badde misundelse og identifikation med kvinden. Forklaringen pa de psykiske gener
kan ogséd vare den enklere, at mendene er angste for ansvaret og de forpligtelser, der folger med
foreldreskabet.

Andre undersogelser har observeret, at manden ofte arbejder mere under graviditeten, og har koblet
det sammen med en tiltagende uro, som mand kan opleve i den periode. Der forekommer ofte
“rede-bygger-aktiviteter” hos de kommende fadre. Maendene keber hus, mebler, bil, far nyt job
eller lignende. Ogsé for manden vil der oftest dukke gamle uleste konflikter op, som kalder pa en
ny bearbejdning. Typisk far han erindringer i om sin far og hans méde at vere far over for ham pa.
Han vil maske tage et opger med sine forzldre, i sit indre, og/eller i en direkte konfrontation.

Nér man taler om mandens potentielle udviklingskrise, s& mé man ogsé sperge, hvordan man
egentlig forestiller sig faderollen. En krise frem mod hvad? Der har varet forsket meget i
faderrollen de seneste 20-30 ar, hvilket har bidraget til en &ndring i opfattelsen af faderen fra at



vaere baggrundsfigur, skaffer og vikar for moderen til at vaere en vigtig person for barnet. Blandt
psykologer kan man finde alle synspunkter reprasenteret, lige fra at faderens betydning for
spadbarnet er minimal, til at han har stor betydning fra undfangelsestidspunktet. Det er selvfolgelig
vasentligt at hore mandene selv — hvad de har lyst til gennem faderskabet og parforholdet, og hvad
de mener er muligt. Omvendt kan man sige, at mange mend méiske ikke ved, hvad de gér glip af,
hvis de ikke helt fra begyndelsen engagerer sig i barnet. Jo mere manden engagerer sig i barnet ved
fodslen og i tiden efter, desto sterkere bliver tilknytningen far og barn imellem nemlig. Den binding
kan man ikke lare eller formidle, men det er noget man oplever, nr man abner sig folelsesmassigt
1 kontakten med barnet. Hvis faderen altsa velger det. Det er jo ikke uafvendeligt for ham, som det
kan foles for kvinden. Det er sandsynligt, at mandens binding til barnet i praksis indtrader senere
end kvindens, fordi han har en helt anden afstand til barnet under graviditeten, end kvinden har.
Selve denne forsinkelseseffekt kan skabe megen frustration i parforholdet, bade for kvinden, som
presser pd, for at manden skal tage barnet til sig, og for manden, som méske ikke foler helt pa
samme made som kvinden, eller helt som kvinden forventer det.

Konsekvenser for parforholdet.

En neer tilknytning til begge foraldre er bdde en beskyttelse og maske ligefrem en forudsatning for
en harmonisk udvikling hos barnet. Billedligt kan man sige, at foreldrenes indbyrdes forhold udger
den jordbund, barnet vokser op i. Men i1 begyndelsen er forholdet udsat for nogle store belastninger.

LIGERETTEN SKRIDER; OG HVER LEVER MED SIN INDIVIDUELLE
UDVIKLINGSKRISE. Selv om der til daglig er mange lighedspunkter i mandens og kvindens
muligheder for psykisk udvikling, sd er det maske forste gang i parforholdet, at bade de fysiske og
psykiske premisser er sa forskellige for de to parter. Samfundsnormen, iser hos kvindekennet, er
ligeret, ligevaerd, ligelen osv., sdvel pa arbejdsmarkedet som i hjemmet. Denne ligeret praktiseres
vaesentlig mere uproblematisk, for man bliver foraeldre end efter. Alle underseggelser de sidste 20 ar
viser, at ndr man far bern, sa sker der en polarisering mellem kennene, savel psykisk som
vedrarende den praktiske arbejdsfordeling, hvor kvinden kommer til at tage hovedansvaret for barn
og hjem, mens manden tager sig af det udadvendte arbejde med at forserge familien. De to faktorer
— den kulturelt betingede norm om ligeret, og den indre psykiske udviklingskrise — ger, at man kan
betragte hele ” familiesystemet” som varende i krise 1 forbindelse med graviditet, fedsel, og
spaedbarnsforaeldreskab.

KVINDENS FORANDRING ER ST@ORST. Det er normalt kvinden, som gennemgar den storste
omvaltning/forandring/udvikling, s& man kan havde, at det for manden kan feles, som om han har
’keobt katten i sekken”. Han blev maske kareste med en uathaengig, selvforsergende og dynamisk
erhvervskvinde, men med moderskabet aspirerer hun i verste fald til at blive en klods om benet pa
ham, fordi hun bliver afth@ngig af, at han pétager sig et praktisk ansvar med barnet. Oplevede han
ikke 1 sig selv en udviklingskrise ved det at skulle vere far, s har han i hvert fald god grund til at
opleve denne krise, ndr man ser pd ham som medlem af et familiesystem.

ROLLEFORSTOPPELSE. Tilsyneladende lider bdde mand og kvinder ofte af rolleforstoppelse” i
forbindelse med foraldreskabet — de kan ikke 4 de mange roller som mor/far, partner, elsker, ven,
karrieremager osv., til at g& op. M@ndene valger sa typisk at fokusere pa forsergerrollen (hvad der i
mange forhold ogsa forekommer rimeligt nok, hvis ikke ekonomien skal bryde sammen), mens
kvinderne velger at koncentrere sig om moderskabet, hvilket ogsé er rimeligt nok, i hvert fald det
forste halve til hele ar, hvor de fleste ammer barnet. Begge parter kan s& vaelge at acceptere den nye



fordeling som en udvidelse af rollerne og rollefordelingen fra for foraldreskabet. Eller de kan
kaempe imod og slds for den helt lige ligeret — men det synes faktisk at veere imod det biologiske
udgangspunkt.

ENIGHED? RUMMELIGHED? Ideelt set er de fleste par enige om, at det ville veere optimalt med
bade et delt foreldreskab og et delt ansvar for at forserge familien, men at det i praksis er umadeligt
sveart at praktisere, og det lykkes kun for de f&. Det afgerende for, om der opstar problemer i
parforholdet, er ikke hvad parterne gor, men om de er enige om det. Dernaest handler det om den
enkeltes rummelighed 1 forhold til partneren. Kan den ene part rumme den andens valg og @ndrede
rolle, uden at det @ndrer pd den grundleeggende respekt og karlighed? Under forudsatning af, at
den ellers var der fra starten.

DE KONKRETE PROBLEMER

Nér man taler med et par om deres oplevelse af at blive foreldre, papeger kvinderne ofte, at der er
et spring mellem deres krav og forventninger til manden, og hvor meget han rent faktisk deltager i
omsorgen for barnet.

MZAENDENES SYN PA SAGEN. Mzndene forholder sig generelt forbavsede ukritiske til kvinderne
som madre. De er forundrede over det store arbejde, kvinderne typisk laegger i deres nye rolle som
mor.

Mandene giver udtryk for at veere stolte af deres partnere, at de er dygtige som medre. Kvinderne
bliver nasten sat op pd en piedestal. Det kan vaere udtryk for reel beundring, men det kan ogsa virke
som en flugt- eller udvej for mandene, sa de ikke behaver at vaere sd deltagende og tage ansvar.

En mand siger: "Det klarer hun meget bedre... Er hun f.eks. kommet i seng klokken 23, sd ville jeg i
hendes sted bede mig om at tage barnet, men det gor hun ikke. Nar man tenker pd, hvor lidt hun
har sovet indtil nu.... At hun kan oparbejde de ressourcer ! Jeg ved ikke hvor hun fdr de kreefter fra.
Men hvis man er sd indstillet pa det, sa kan man nok mobilisere mange kreefter.

Hvad angér kvinden som partner forholder mandene sig generelt vevende afventende, er ikke
decideret kritiske, men pépeger samstemmende et falleret sexualliv. Generelt opleves det, som om
mandene ikke ensker at saette ord pa deres folelsesliv i neer ssmme omfang, som kvinderne gor det.
Manden betragter neppe parforholdet som optimalt, bare fordi han ikke udtrykker utilfredshed med
det. Men mandenes manglende artikulering kan maéske i virkeligheden vere udtryk for en stor

loyalitet og forestilling om, at problemerne skal holdes inden for hjemmets fire vaegge? Eller bare
for konfliktskyhed?

KVINDERNES SYN PA SAGEN. Det er et gennemgiende trek, at mange kvinder foler, at
manden er for lidt til stede, bdde som partner og far, mens barnet er helt lille. Det gaelder bade
fysisk og psykisk. Meendene utrykker ikke noget onske om at veere tilstedeveerende. Det virker, som
om mendene er bedre til at leve efter og marke deres egne behov, dernast pa mandens, mens hun
selv kommer 1 sidste reekke. Er det en reel og nedvendig prioritering, eller giver matyrrollen hende
mon selvverdsfolelse?



Et par diskuterer i et feellesinterview, om manden er tilstreekkelig meget sammen med bornene.
Kvinden har flere gange sagt, at hun syndes at manden er alt for lidt sammen med familien. Da han
bliver spurgt om sin egen holdning, svarer han ” Helt cerligt, sa mener jeg, at det er nok( at veere
sammen med bornene nogle fa aftener om ugen og i weekenden.) Jeg har ikke noget imod at se dem
mere, men i det store hele er det udmeerket)”

Pa et andet tidspunkt siger kvinden, at i stedet for at opfatte det som kritik og belemring, sd kan han
opfatte det som en kompliment, at hun gerne vil veere sammen med ham. Hertil svarer han; ~ Det
kan jeg pd det teoretiske plan godt forstd, det er da meget rart. Uden du skal tage det bogstaveligt —
hvis bornene henger op ad én hele tiden, det bliver jo ikke ved at veere smigerende, det bliver ogsd
irriterende. Nu vil far gerne have lov at leese avisen... Det har man jo ogsd brug for. Jeg har tit
teenkt pd jeg er jo enebarn....Jeg har veeret meget alene, og jeg tror jeg hat brug for at veere alene.”

Det der i praksis sker er, at kvinderne indtager en “bagstopperfunktion™ i forhold til hjemmet og
barnet. Hvis hun ensker @ndringer i1 strukturen og indholdet, sd forbliver hun relativt
handlingslammet, fordi hun jo ikke kan tvinge manden til sterre fodselsmassig indlevelse eller
fysisk tilstedeverelse, eller i hvert fald hejst kan gere det for en kort periode, hvorefter det gamle
menster som regel vender tilbage. Hvis kvinden forseger at tvinge ham, sa er det i hvert fald demt
til at mislykkes. Den altafgerende forskel pa mandenes og kvindernes reaktion bestdr i deres
forskellige handlemuligheder 1 forhold til det at leve med et barn.

Der hvor manden lever op til kvindens forventninger, uanset om hendes forventninger er hgje eller
lave, fungerer bdde parforholdet og foreldreskabet bedre.

MANDENS DELTAGELSE. Mandens deltagelse i foreldreskabet haenger i hgj grad sammen med
to ting. For det forste: hans oplevede kompetenceniveau. For det andet: hans tidlige
identifikationsmodeller og idealer. Oplever han det at vere en god far og partner som et
succeskriterium? Nér de to faktorer begge er til stede, sa bliver det uafvendeligt for ham at vare en
aktivt medlevende far. Praecis lige sd vigtigt og uafvendligt, som det er for moderen at vare en
ansvarlig og aktiv foralder. Det fir en betydelig afsmittende positiv effekt pd begge parters
oplevelse af parforholdet. Adskillige nybagte medre mener, at der nappe findes noget mere
maskulint og tiltrekkende end at se en mand i tet kontakt med et barn. Ma@ndene derimod betragter
det snarere som neutralt eller direkte feminint.

Hvis manden ikke synes hans eget kompetenceniveau som far er hgjt, koncentrerer han ofte sine
kraefter om karrieren i stedet. Han opfatter det ikke som en flugt fra hjemmet (hvad kvinden typisk
gor) men som en reguler arbejdsdeling, hvor han oplever, at kvinden fint klarer det derhjemme
alene.

Mandens aktie deltagelse i foraldreskabet forekommer kun i beskedent omfang, indirekte eller slet
ikke at vaere styret af kvindens forestilling om, hvordan han skal vere far. Mange kvinder mener, at
forsege at motivere manden til storre deltagelse ved at opmuntre ham, men det virker sjaeldent. I
endnu mindre omfang virker skanderier og trusler motiverende for ham, snarere motiverer de ham
til at veere endnu mere fravaerende. Den storste “opdragende” effekt pa faderens deltagelse har det
lille barn. Samvaeret med barnet og de folelser der opstar, nar han lever tet sammen med barnet
virker positivt selvforsteerkende — hvis manden overhovedet giver sig selv chancen for det, og hvis
kvinden levner ham rum til det.

En vigtig pointe er, at det, som har sterst indflydelse pa kvindens samlede opfattelse af manden som
partner, er, 1 hvilket omfang han lever op til kvindens krav og forventninger til ham som far.
Generelt oplever de fleste kvinder pa godt og ondt at fele sig mere athengige af manden end
nogensinde for.



Det geelder praktisk og materielt, hvilket hverken kvinder eller meend normalt har svert ved at
acceptere. Det gaelder ligeledes folelsesmassigt, fordi mange kvinder oplever at blive vasentligt
mere sarbare og ustabile bade under graviditeten, og mens barnet er helt lille. Det er iser hvis hun
ikke folelsesmassigt forstdet af manden, at hun oplever parforholdet som darligt. Det kan vere
svaert for begge parter at hiandtere den athengighed. Fra mandens synsvinkel, sd er hun ikke
leengere den kvinde, han blev kareste med. Fordi hun er folelsesmassigt sarbar, kan hun opleves
som svagere. Og det er svaert for kvinden at fole sig afvist. Det er svaert for hende i det hele taget at
fole sig athaengig, fordi hun er opdraget til at vaere staerk, uathaengig og selvforsergende.
Psykologisk mé det ses som et tegn pa styrke, hvis en ellers steerk kvinde tor give efter for sine
folelsessvingninger og sin sarbarhed, men bade af kvinden selv, af hendes mand og af omgivelserne
opleves det som et svaghedstegn.

MAGT OG/ELLER KZARLIGHED. Anlagger man en magtteoretisk vinkel pd parforholdet, kan
man hevde, at manden sidder inde med den reelle magt i og med, at han kan vaelge at vaere en aktiv
partner og far — eller han kan lade vare uden at det far fatale konsekvenser for barnet, fordi
moderen er bagstopper. Den synsvinkel har varet den overvejende i socialpsykologisk litteratur
eller offentlige debat. Omvendt kan man méske sige, at kvinden har lige s meget magt, eller i hvert
fald magt af en anden karakter i og med at hun kan holde manden vak fra bernene og frareve ham
muligheden for at vare omsorgsgiver, samt ved direkte eller indirekte at give udtryk for hans
manglende kompetence som far. Set pa den médde fremstar parforholdet som et tovejs magtforhold:
Han kan holde kvinden nede ved at vere skaffedyr og give udtryk for nedvendigheden i det, og hun
kan holde manden nede ved at give udtryk for, at han ikke er lige s& kompetent foralder som hende.
Hvis parforholdet udvikler sig til, at det opleves som et magtforhold frem for et karlighedsforhold,
hvor parterne klarer opgaverne ved arbejdsdeling og foler sig som et team, kan det naturligvis blive
fatalt for forholdets overlevelse.

Den fysiske intimitet

I sig selv er det ikke vigtigt om man dyrker meget eller lidt sex, men et velfungerende sexualliv er
¢n af flere nogler til at fole gensidighed med hinanden. Under graviditeten og i den forste tid efter
fodslen kommer manden og kvinden let pa afstand af hinanden. Nér man skal finde tilbage til
intimiteten igen, sa kan sex siges at vaere den maskuline metode, samtale og hygge” den feminine
metode. Sex kan vare en genvej til psykisk intimitet og gensidighed. Sexuallivet skal betragtes og
forstds i en helhed. Er man ikke enige om omfanget, betydningen og indholdet af det sexuelle
samliv, er det ofte et symptom p4a, at parforholdet heller ikke fungerer godt pd det psykiske og/eller
praktiske plan.

Hvis man sperger nybagte foreldre om deres sexualliv, vil det som regel vise sig at have haft et
vaesentligt mindre omfang under graviditeten og efter fodslen. Statistiske underseggelser viser at:

e C(Ca. 90% af parrene havde nedsat sexuel aktivitet under hele graviditeten, forst og fremmest
fordi kvinden havde mindre lyst.

e 5-6 uger efter fodslen havde ca. 80-90% af kvinderne ikke lyst til sexuelt samver, mens
mandenes lyst stort set var uendret.

e !5 ar efter fodslen var der stadig 25% af kvinderne, der ikke havde lyst til sexuelt samveer,
mens mandenes lyst var uendret.

e Den sexuelle aktivitet var 2 &r efter fodslen ophert, steerkt nedsat eller helt nedsat hos ca.
70%.

e For ca. 1/3 af m@ndene var den sexuelle aktivitet vaesentlig mindre, end hvad man kunne
onske sig den var.



e Forca. 1/3 af kvinderne var den sexuelle aktivitet storre, end hvad hun kunne enske sig.
e Hos 1/3 af parrene var der uoverensstemmelser omkring, at de ikke havde megen lyst til sex.

Det er n@rliggende at tro, at der er en sammenhang mellem mangel pa sevn og kvindernes nedsatte
sexuelle lyst. Desuden he&mmer det melkeproducerende hormon det kenshormon, som fremmer
sexuel lyst. Der er som regel heller ikke s& meget tid til radighed til at vare alene sammen i, og den
sexuelle udfoldelse bliver let skemasat og uspontan og derfor ikke sarlig lystbetonet.

Man kan selvfolgelig sige, at kvindernes nedsatte lyst er et problem i og med, at det opleves som et
problem for mendene. Omvendt er der en basal forskel i kvinders og mends sexualitet, isar i
forbindelse med graviditet og fedsel. Eller mere bredt sagt: Mends og kvinders forhold til og behov
for fysisk intimitet bliver meget forskellige i den periode. Manden har stadig lyst til sexuelt
samkvem, mens kvinden mest har lyst til at sidde tet og kale. I vores samfund er der en tendens til
at fokusere pd den type kvindelige seksualitet, som er af speciel interesse for mand, dvs. samlejet.
Men en fuldstendig forstdelse af sexualiteten har som forudsatning en forstielse af samtlige
former for reproduktiv adfaerd. For mand er den reproduktive adferd begraenset til ¢n akt, samlejet.
Kvinden har derimod mindst tre forskellige akter: samleje, fodsel og amning. Der er mindst tre
lighedspunkter mellem de tre former for reproduktiv adfeerd:

e De er delvis baseret pd nart beslaegtede neurohormonelle reflekser.
e De er serligt sirbare for indtryk fra omgivelserne og lader sig let hemme.
e Alle tre former kan fremkalde omsorgsadfzrd, hvis betingelserne er gode.

Nér kvinden beveger sig fra den ene reprodukive akt til den anden, vil erfaringer fra hver af

dem pavirke oplevelsen af de andre omrader. Det vil sige, at hvis kvinden har haft en vanskelig
fodsel eller problemer med amningen, sa kan det smitte negativt af pd hendes oplevelse af
sexuallivet med manden. Fysiske men af fodslen, f.eks. at vare revnet, opleves af de fleste kvinder
som en decideret haamsko for sexuelt samkvem. Ud over at vaere forbundet med smerte, sa kan det
seksuelle samkvem i psykologisk forstand give en konstant mindelse om barnet, hvilket kan virke
ganske lystnedsattende. En anden héndgribelig fysisk hamsko for de fleste kvinder er, at maelken
risikerer at lebe, hvis manden rorer ved brysterne.

EN REEL FORSKEL MELLEM KONNENE. Det er méske naturligt og behover ikke vere belagt
med skyldfelelse for kvindens vedkommende, at hun i en periode bade under graviditeten og i tiden
efter fodslen ikke har sé stort pd samleje, men mere fokus pa den reproduktive adferd, som har med
barnet at gore, det vil sige fodsel og amning. Kvinden kan have det sadan, at nir hun bdde fysisk og
psykisk er meget intimt forbundet med barnet — det mange kalder at have et symbiotisk forhold — s&
oplever hun, at hun ikke har lyst til at veere intim med manden. At manden pa den hjemlige arena
kan fole sig svigtet og sat udenfor er ganske forstaeligt. Det kan vere ikke blot 1 forhold til kvinden,
at han foler sig svigtet, men han kan ogsé fele sig utilstreekkelig i forhold til barnet, fordi han ikke
har samme trostemulighed som kvinden. Den tette kontakt med barnet er heller ikke sa uafvendelig
for ham som for kvinden, der har alle forudsatninger for at opna den i forbindelse med amningen.
Er det mon for vanskeligt for os i dag at se nuancerne i kvinders sexualitet og intimitet med manden
og barnet, fordi den erkendelse vil kunne ege ulighederne mellem de to ken? Eller giver det
ubehagelige associationer om incest at skulle erkende det seksuelle aspekt i at fode og amme, si
man simpelthen benagter det som en del af den kvindelige sexualitet?
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KONVENTERING AF SEXUEL ENERGI. Det er forstaeligt — og mdéske oven i kebet et
sundhedstegn — hvis manden konverterer sin sexuelle energi til noget andet. I det lys bliver hans
“redebyggerinstinkt” og hans villighed til at patage sig skafferfunktionen” bide naturligt og
forstéelig.

Under alle omstendigheder: Hvis parterne og her is@r manden ikke er i stand til at tilsidesette deres
sexuelle behov i en leengere periode, eller konvertere det til noget andet, og hvis begge parter ikke
er 1 stand til at leve sig ind 1 den andens situation, sa kan der nemt opsté en konflikt, som er sver at
lose.

HVORFOR ER DET SA SVART AT LOSE DE PROBLEMER, DER OPSTAR 1
FORBINDELSE MED FORZLDRESKABET?

Hovedtesen i megen psykologisk litteratur er, at vi er tilbgjelige til at stifte familie sammen med et
menneske, hvis eksistentielle grundkonflikt ligner vores egen. Den intuitive folelse af ” at vaere 1
familie” med den anden spiller en afgerende rolle, men kombineret med at den anden naesten altid
er meget forskellig fra os. Den anden forholder sig helt anderledes til sin grundkonflikt end én selv,
og netop 1 det forhold ligger familiens eksistentielle vaerdi og betydning. Man kan sige, at de
konflikter, som til forveksling ligner noget destruktivt, og som i hgj grad udspiller sig som
konfrontationer med den anden, i virkeligheden er en eksistentiel konfrontation med os selv.
Familien er vores mest udfordrende mulighed for sammen med den anden at blive mere, end vi var i
os selv.

Med andre ord, sa har man ofte de samme blinde punkter. Disse blinde punkter kan aktiveres i
forbindelse med den udviklingskrise, som parret stdr midt i.

Barnets behov for pleje er absolut og kan ikke tilsidesattes, mens den voksne kvindes og mands
behov for at pleje barnet er relativt — de bestemmer i hgjere grad selv over omfanget. Det kan tyde
pa, at det tidlige foraeldreskabs steorste krise iser vil dreje sig om tilknytning/separation i psykisk
forstand i psykisk forstand og nerhed/afstand i fysisk forstand. Det er nemlig det, der er af mest
afgerende betydning for barnet. Hvis parret har nogen grundkonflikte i forbindelse med det tema,
reaktiveres de bade i forhold til barnet og i forholdet mellem foraldrene.

Et par lever i samme hus, men meget adskilt fysisk og psykisk , for de fdr born. De passer hver
deres. Iscer manden synes at have tilstreekkeligt i sit eget liv. Han arbejder en del, og hans fritid er
fyldt op af mange fritidsinteresser, selv om hun ikke billiger de fleste. Hun savner ham undertiden,
og de skeendes nu og da iscer om de huslige pligter, men i det store hele finder hun monstret
passende.

Sda kommer forste barn. Og andet barn kommer mindre end halvandet dr senere, ikke helt planlagt.
Han fortscetter sit scedvanlige liv. Hun begynder at presse ham, true ham med at ville gd, hvis han
ikke veelger at opprioritere familien. Hun foler sig leenket til hjemmet med ansvar for barn og hjem.
Parret har neesten daglige skeenderier, uden at noget forandres.

[ forbindelse med det andet barns fodsel, 6 uger for tidligt, neegter manden at se, at der skulle veere
nogen problemer. Han holder kun barnet én gang i de forste tre uger efter fodslen. Han skifter det
kun 3 gange i de forste 4 mdneder. Han ligger det aldrig til at sove i de forste 4 maneder. Det gdr
kvinden meget pd. Da hun bliver spurgt, om de har talt om hele situationen siger hun: ~ Sddan
noget snakker han ikke om. Det gider han ikke bruge krudt pd. Hvad skete der i gdr, det behover
man ikke diskutere i dag, mener han.”
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Men hendes forhold til barnet ligner meget mandens monster. Den fysiske ncerhed med barnet
provokerer hende. Det bliver ekstra aktuelt, fordi barnet er for tidligt fodt, og hun gerne skal sidde
meget med det pa maven (keengurumetoden)Kvinden omtaler barnet i krybdyrvendinger:

Da barnet er 3 dage gammelt:” Hun heenger nermest som en edderkop omkring kroppen af
en...Hun ligner virkelig en fugleunge.

3 uger: ” Hun virkede bdde meget fremmed og ligegyldig. Men der er heller ikke ret meget i dem.
De ligger bare og ceder og sover...I starten var det bare et tomt blik.”

3 maneder: ” Hun skal heenge pa en konstant...Ndr hun bliver ved med at hcenge som en abe, sda
bliver jeg irriteret... Hun er simpelthen ved at sidde ldrene af mig”

Béde manden og kvinden har det svert med fysisk og psykisk naerhed og lukker gjnene for
problemerne. Det forholder sig mere praecist sadan, at hun ensker nerheden, men magter den ikke.
Han hverken ensker eller magter den tilsyneladende. Nir man har det sddan, kan det vere
provokerende at fa et barn. Problematikken er sarlig aktuel 1 spedbarnsperioden og tilspidses, hvis
man far et for tidligt fedt barn.

Foreldreskabet, men ikke parforholdet fungerer bedre, da begge bernene kommer i
pasningsordninger, og kvinden begynder pé arbejde igen.

SAMFUNDSMASSIGE BETINGELSER

Samfundsnormerne og arbejdsmarkedets stivnede rammer stér i skaerende kontrast til
bernefamiliernes behov, fordi normerne og reglerne ikke er lavet ud fra det eneste rigtige
udgangspunkt: barnets behov. At folge et barns udvikling fra graviditeten, til barnet selv seger en
storre uathangighed og selvstendighed — og selv udvikle sig som forelder i takt med det — er en
langsom proces. Gar man som foralder pa tvers af barnets normale udvikling kan det betragtes som
naturligt og forstéeligt, hvis bdde barn og foraldre reagerer med frustration og smerte.

Politikerne danne i alt for hej grad love og regler ud fra de forhandenvarende skonomiske
premisser og arbejdsmarkedets behov. Dermed bliver reglerne ogsa alt for omskiftelige og
tilfeeldige. F.eks. blev orlovsreglerne( som naturligvis er bedre end ingenting, men langtfra gode
nok) ikke lavet med udgangspunkt i barnets behov. De blev lavet primert med den hensigt at
nedbringe antallet af arbejdslese i statistikkerne. Da reglerne blev ™ for gode” strammedes de for at
undga eventuelle fremtidige flaskehalse pa arbejdsmarkedet. Det har intet med barnets behov at
gore — og dermed heller ikke med foraldrenes og parforholdets bedste.

Samtidig modarbejder bade dagpengeregler og mange fagforeningers holdninger, at flere kan fa
deltidsjobs — at vi kan deles om lenarbejdet alle sammen. Samfundsekonomisk betragtes det heller
ikke som “arbejde” at passe sine egne bern, mens man godt kan fé len for at passe andres. I
Frankrig betales kvinder af staten for at g& hjemme hos deres egne bern, og det giver et helt andet
okonomisk grundlag for at veelge, om man ensker at arbejde ude eller hjemme.

En kvinde som har taget forleenget orlov, og hvis mand typisk arbejder 50-60 timer om ugen siger”
Jeg gar sa tit til daglig og teenker, bare det var lordag lige nu....Men den stemning jeg har til daglig
med bornene, den kan jeg ikke flytte over til weekenden. Der er hele rytmen en anden, humoret
anderledes, ikke decideret ddrligt, men jeg ville onske, at jeg kunne tage ham(manden) og putte
ham ind i vores hverdag... Vi kan ikke rigtig finde ud af weekenderne. Vi kan ikke finde ud af, hvem
der gor hvad, og hvorndr... Jeg har meget nemmere ved at have det godt, ndr han ikke er der. Men
det er med forventninger til, at hvis han var her, sd ville det veere endnu bedre. Men nar han er her,
sd kan vi ikke finde ud af, hvordan vi skal have det godt sammen....Jo mindre tid vi har sammen, jo
storre forventninger. Det hele skal nds pa for kort tid, og det skal veere ah, sa perfekt.”
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Arbejdsmarkedet er sé stift indrettet, at fleksibel arbejdstid og orlovsregler efter barnets behov pt. er
en umulighed. I interviewundersggelserne opleves talrige eksempler pa, hvordan typisk mandens
massive arbejdsintensitet, som han vaelger mere eller mindre frivilligt, leegger en alvorlig demper
pa familielivet, samtidig med at forventningerne til weekender og ferier er alt for heje fra iser
kvindens side.

PARFORHOLDETSUDVIKLING
Hvad skal der s4 til, for at man kan vokse i parforholdet som foraldre?

BEGGE ER AKTIVE UDE OG HIEMME. Det er helt tydeligt, at de parforhold, der fungerer bedst,
er de, hvor begge parter vaelger at vaere aktive som foraeldre — uden dermed at sige, at de er ens.
Begge er samtidig aktive pa arbejdsmarkedet uden at veere udpragede karrierejobs. De oplever
begge de fodselsmassige udsving, som er en konsekvens af at knytte sig til et speedbarn. Hermed
har de en feelles oplevelse og en gensidig forstaelse for hinanden, som de par, der polariserer sig i en
stringent arbejdsdeling, ikke opnar.

At fi et spedbarn vender generelt ikke op og ned pa de allerede eksisterende menstre, snarere
cementeres de. Det vil sige, at de mend, som hidtil har prioriteret karrieren hejt, med hvad dertil
herer af fysisk og psykisk fraver fra familien, de prioriterer den efter barnets komme endnu hejere.
Nu er karrieren ikke kun opfyldelsen af et ego-behov. De betragter det som den bedste made de kan
veaere feedre pa — det er simpel arbejdsdeling, hvor de patager sig rollen som skaffere. De mand, som
hidtil har prioriteret karrieren lavt, de prioriterer den enten pa samme made eller lavere efter barnets
komme. Det bliver uafvendeligt for dem at opleve og vere sammen med deres barn. Det er is&r den
sidste gruppe af mend, som oplever, eller i hvert fald giver udtryk for, den samme rolleforstoppelse
som kvinderne.

RUMMELIGHED, AT GIVE SLIP ELLER HANDLE. Giver kvinden sa manden tilstreekkeligt rum
til at vaere far? Ikke altid. Ofte vil kvinden ikke sa gerne slippe troen pa, at hun er bedst med barnet,
og hun giver ikke plads og tid til, at manden bliver lige sa kompetent i sin rolle som hende.
Mandens “modning” til foreldreskab kommer som nevnt senere end kvindens, og hans spaede
forseg 1 starten af foraeldreskabet kan risikere at blive medt med opgivende miner fra moderen, eller
méske med et ubehageligt falkeblik. I verste fald river hun barnet ud af handerne pa den “’klodsede
far, selv om hun samtidig ensker af ham, at han skal vare mere aktiv og tilstedevaerende. Nar
kvinden senere i udmattelse virkelig har brug for manden, har hun maske skremt ham s langt vek,
at han ikke ter springe ud i det.

En kvinde siger: ” Sd sad jeg en dag og sagde lidt mellem sidebenene, at han snakkede muligvis
ikke nok med Anders....Det er meget sveert for mig at se pd, at han kan skifte ham uden at snakke
med ham, uden at keele for ham. Han skifter ham, som om det er et stykke arbejde, der skal
gores...Arne siger jo selv, at han kan meerke, at jeg er for kritisk over for ham. Hvem kan fungere,
ndr man har en hog over sig?”

Det modsatte af at give slip — som er en vasentlig opgave for kvinden — er at handle. Her ligger
mandens “fejl” ofte. Manden giver alt for let op over for kvinden — med det resultat, at han
fortreekker til omverdenen og forsergerrollen. Mens hun skal give slip p&d hjemmefronten, skal han
handle dér. Begge ma tro pd den anden som en lige sa vigtig og kompetent del af barnets opvakst
og acceptere den andens made at handle pa.
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Ganske overraskende eksisterer den skave rollefordeling stadig, hvor manden narmest geor sig mere
dum i forhold til handteringen af barnet, og kvinden lever hejt pa martyrrollen som den, der klarer
det hele, selvom hun er ved at segne. Spergsmalet bliver: Nar kvinden giver udtryk for, at

hun ensker, at manden er mere aktivt deltagende, hvad i hendes handlemade er s& med til at
forhindre hans deltagelse? Og i den forbindelse: @Unsker hun i virkeligheden at dele foreldreskabet
med ham? Onsker han i virkeligheden at vere en aktiv og medlevende far?

En kvinde har sveert ved at rumme mandens mdde at hdndtere barnet pd: ” Jeg ved ikke, om han vil
sidde med Mathias, eller han vil arbejde. Han sidder ofte med Mathias pd den ene arm og
computeren i den anden hand. Hvad er sd vigtigst? Hvis jeg sporger, om jeg skal tage Mathias, sda
slukker han og leger lidt med ham...Men det sarer mig pa Mathias vegne, at han er sd pokkers ikke-
neerveerende.”

INTEGRERING AF DE NYE ROLLER. En konkret opgave for begge parter bestér i at konstatere,
at det er naturligt og normalt, at man ikke leengere har s& meget plads til dyrkelse af parforholdet,
som ndr man kun er to. Sexlivet mindskes. Opgaven bestar i at blive venner og i at kunne vente pa
at fa tid til hinanden igen. At optraede rummeligt over for den anden. Er man i stand til at vente et ar
eller to pd, at man atter har rum til at dyrke parforholdet — ikke til det, det var for, men til noget nyt,
hvor man i billedet af den anden som kereste ogsa skal have integreret en forstaelse af ham/hende
som foralder? Og hvad nu hvis man da ganske vist er forelsket i vildmanden, i ham, men synes at
faderen er elendig? Og hvad nu hvis han mest er forelsket i den tjekkede karrierepige, mens den
blade, sanselige mor med malken flydende ud af brysterne og den slappe mave virker antisexet og
kedelig?

Det er bestemt ikke uforstieligt, hvis parforholdet er stort set ikke-eksisterende, nar man et ar eller
to efter barnets komme atter fir behov for ogsd at vere kereste og have en kereste. Hvad gor man
sa? Man kan velge at blive skilt. Men man kan ogsa vaelge sit parforhold en gang til. Det skal have
en chance.

Overlevelseschancerne er vasentlig sterre, hvis man har respekt for hinanden i foreldrerollen, og
man har klaret og klarer foreldreskabet som et godt team. S& er opgaven at bygge forestillingen om
den anden i foraldrerollen oven i forestillingen om den, man blev forelsket i. Man kan kalde det
den “’stille vakst” Parforholdet er ideelt set blevet til bade noget nyt og mere, end det var tidligere,
og alligevel er grundopfattelsen af den anden den samme. Man kan stadig se den unge vildmand
eller vildkvinde, man blev forelsket i. Foraeldrerollen bliver integreret i helhedsbilledet af den
anden.

Mere problematisk bliver det, nar man ikke respekterer den anden i foreldrerollen. S& kan man
opprioritere hinanden nok sa meget, dyrke tosomheden nok sa meget — parforholdet fir meget svaere
vilkér at eksistere under, fordi man ikke kan elske den hele person — man kan ikke elske moderen
eller faderen i partneren. Med foreldreskabet oplever man ofte, at det i virkeligheden var éns egen
fantasi om den anden, man blev forelsket i. Med foraeldreskabet blottes det, hvordan man virkelig
er. Ens personligheds allerbedste sider aktiveres maske, men skyggesiderne aktiveres ogsa, nir man
lider under mangel pé sevn eller bare er ved at fa forstoppelse i bleer, amning m.m. Nar fantasien
om den anden smuldrer, sé risikerer man, at der intet er tilbage.

BARNET ER MENING
Der eksisterer megen smerte hos spaedbernsfamilier. Mon ikke vores tid er karakteriseret ved, at vi

forseger at gabe over og rumme umulige dilemmaer? Det giver os sjelekvaler at skulle sté inde for
de store indre modsatninger, som er konsekvensen af at pdtage sig for mange roller pa én gang.
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Den eneste médde at handtere tingene pd med succes er at treeffe valg. Hvad vil jeg prioritere hojst i
denne livsfase? Barn, parforhold, karriere, fritidsaktiviteter eller andet?

At tage barnets behov som udgangspunkt i tilretteleeggelsen af de samfundsmaessige og private
rammer ville vidne om et hegjt udviklet og mentalt sundt samfund. I stedet ser man jevnligt i
forbrugerblade og aviser opgerelser over, hvor meget baorn koster. Born betragtes som en
omkostning frem for en ressource. Vi voksne opferer os, som om bern er besverlige og forhindre
vores livsudfoldelse, frem for at betragte dem som fremmede for vores livsudfoldelse og
nedvendige 1 vores liv. Intet kan give et barn ( eller en voksen for den sags skyld) mere mening, end
at man fér en folelse af at vaere nodvendig og vigtig 1 bade familien og i samfundet generelt, frem
for at veere en byrde.

Som det allerede fremgar handler det forst og fremmest om barnet. For barnets skyld. Men ogsa for
foraldrenes egen skyld. Den potentielle udviklingsmulighed, der ligger i foreldreskabet er unik.
Den er her og nu, og der er absolut ingen fortrydelsesret. Muligheden bestar 1 sig selv at blive et
folsomt, elskeligt og sanseligt menneske, samtidig med at man giver en evne videre til et barn.
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