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Katrine og Sebastian indvilgede i at lade sig forevige i en hyggesrund med mor, da de vendte hjem fra bernehaveklasse og barnehave.
Foto: Mogens Ladegaard
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Barnefamilie tog fri fra
treedemgllen

For et &r siden drog familien Jensen af sted med
to sma barn pa 13 ugers ferie til fjerne rejsemal.
En uforglemmelig oplevelse der bragte bern og
voksne teaettere sammen og gjorde op med alle
fordomme om barn som sma tyranner. Nu kal-

der hverdagslivet.

AF CHARLOTTE WELIN

i taler efterhanden
VOm barneapdragelse
og vort forhold til barn

i det hele taget, som om de
var husdyr og nogle tyran-
ner, som tapper deres forel-
dre for saft og kraft, mener
Merte Kold Jensen. Hun er
psykolog og mor til Kathrine
pd seks et halvt dr og Seba-
stian pd fire dr.

Mette Kold Jensen for i
blekhuset efter at have lest
artiklen »Tid til barn, mig
selv og parforholdet« i Ber-
lingske Tidende onsdag 21.
januar. Hun falte sig provo-
keret af spergsmalet, om
smdbermn har krav pa al for-
&ldrenes fritid, eller om for-
&ldrene har k#av pa at vere
sig selv og sammen ved ven-
nerne uden barn.

»Lad os lave det tankeeks-
periment, at man taite pa til-
svarende made om sin part-
ner, venner eller kolleger, sa
ville disse nok blive temme-
lig fomermede over at blive
set sadan ned pa.«

Born er en ligevardig
partner i hverdagslivet, og de

kan meget mere, end vi
voksne forestiller os, mener
Mette Kold Jensen, der insi-
sterer pa at vare med pa si-
delinjen i sine bemns liv.

Derfor er hun ogsa med,
ndr barnene gar til ridning
eller dans, ligesom bernene
gir med de voksne pa café
eller i teatret. Hun foreslar,
at debatten i stedet koncen-
trerer sig om, hvordan vi
kan gare det skaegt og beri-
gende at vere bern og for-
®ldre sammen i hverdagsli-
vet.

Vi sidder | Mette Kold Jen-
sens kakken i huset nord for
Kebenhavn og drikker te,
mens vi misser mod Solen,
der velter ind ad vinduet
denne farste rigtige forarsdag
i februar.

Selvfolgelig er der tids-
punkter og situationer, hvor
bern opferer sig, som om de
ejer det hele og dominerer
sa vel forzldre som resten af
et selskab. Men i stedet for
at give barnene skylden og
udrabe dem til sma despoter,
ber vi voksne | hojere grad
kigge pa vores egen opfersel
og de forhold, vi byder vore

bern i dagens Danmark. me-
ner Mette Kold Jensen.

»Det er meget tydeligt, at
mine beorn er dér, hvor jeg
er. Forstdet pd den mdde, at
er jeg oppe at kore og stres-
set, ja, sa reagerer de tifsva-
rende. Born er meget flek-
sible og har en fantastisk til-
pasningsevne« siger hun og
forteeller om en oplevelse,
som bekreftede hendes posi-
tive syn pa bern. Nemlig en
13 uger lang foreldreariov,
der blev brugt til en tur med
bern til sa fjerne steder som
Bali, Australien, New Zea-
land, Fidji og USA.

»En ferie som gjorde alle
bange anelser til skamme og
blev en bade lereng og sjov
oplevelse. Men ogsa en erfa-
ring som har faet os til at
opfere os lidt mere familie-
venligt i hverdagen.«

U lgbet af disse uger gik
det op for Mette Kold Jensen
og hendes mand, at barn
ikke behover at vare de sma
herskesyge starrelser, vi ken-
der fra sa mange opslidende
sammensted i hverdagen.
Men at bern ikke blot er
bade loyale og hengivne, de
har ogsa en enorm tilpas-
ningsevne og er i besiddelse
af udtalte sociale evner.

»At have et familieliv og
et arbejdsliv i dag er som at
have kronisk forstoppelse.
Tiden sammen med barnene
er knap i hverdagen, og vi
sleber rundt med en stor

byrde af darlig samvittighed.

Det, der adskilte vor ferie
fra vort hverdagsliv var, at vi
kunne stoppe op og give 0s
tid til hinanden. Nar man er
af sted i sd lang tid sker der
det, at et begreb som tid bli-
ver flydende.« forteller Met-
te Kold jensen.

Da det ikke lzngere var
nedvendigt hele tiden at
skynde pa bernene med be-
markninger som: Skynd dig
nu at spise din morgenmad,
og tag nu dit tgj pd,
sd vi kan komme ud af de-
ren, fik samveret mellem
bern og voksne en anden
karakter.

»Vi oplevede aldrig, at ber-
nene rykkede i os for at fa
vares opmarksomhed, efler
at de »klistrede« til os. De
vidste nemlig, at de havde
os, hvis det blev nedvendigt.
1 de uger, vi var af sted, na-
ede jeg aldrig at blive treet af
at vere sammen med berne-
ne - tvaertimod folte jeg mig
behagelig mat, fordi deres
selskab var berigende.«

Hver dag i ferien var delt
op i forskellige aktiviteter.
Den startede med »fri leg«
og »fysisk aktivitet« for bide
bern og voksne. Resten af
dagen var delt op i noget
voksenvenligt og noget ber-
nevenligt. Selv om det ofte
var begge dele. Men til for-
skel fra hverdagsiivet var
dagsrytmen ikke styret af
uret, men af familiens lyster
og behov.

»Vi satte dem pd turens
storste provelse, da min
mand og jeg insisterede pa
den falles oplevelse, det ville
vere at hore Handels Mes-
sias | Operatuset i Sydney.
Tre stive umer, hvor vi for-
langte af bernene. at de

intet sagde og ikke rerte

sig!

Vi startede dagen med »fri
lege og bernevenlige aktivite-
ter i rigt mal. Og sluttede af
med at gd ind til en bog-
handler. hvor barnene valgte
hver sin bog. Derudover fik
de tuscher, blyanter og papir
med i Operahuset. Vores dat-
ter lavede en flot tegning af
koncertsalen. Med spaznding
og min mands hvisken »det-
te gar aldrig godts, trissede
vi ind. Barnene bestod pra-
ven til UG, Og man kan vel
sige, at vi voksne fik det pri-
vatliv, vi gjorde krav pa, selv
om bernene var fysisk til
stede.c

Tilbage i Danmark, hvor
der nu er gdet et ar siden tu-
ren Jorden rundt, understre-
ger Mette Kold Jensen, at
hun ikke har fundet det en-
delige svar pa, hvordan man
som bernefamilie kan ind-
rette hverdagen, sa man
undgdr de hudlese konfron-
tationer. Men rejsen har alli-
gevel abnet hendes ajne for,
at livet med bern kan vaere
anderledes end den daglige
tredermplle.

Ferien har sat nogle tanker
i gang og har da ogsa efter-

ladt sig nogle markbare
spor i hverdagen, fortzller
hun, Mette Kold Jensen har i
dag et forskerjob, hvor hen-
des arbejdstid er fleksibel.
Det vil sige, at hun kan tage
fri en dag kL. 13 ag gd en tur
i skoven med bernene mod
at genoptage arbejdet senere
pa dagen. Det betyder til
gengald, at arbejdet ofte en-
der med at optage meget af
hendes tid - ogsa mentalt -
nar hun er sammen med fa-
milie og venner.

Hun ved nu, at hun efter
sit vikariat vil soge en del-
tidsstilling med faste ar-
bejdstider og give keb pa
fleksibiliteten.

For som vi gang pd gang
vender tilbage til denne dag i
Mettes kokken er begrebet
»tid« det store dyr i dbenba-
ringen.

»Vi er de samme fire men-
nesker, men i vort hverdags-
liv opferer vi os n@sten
modsat af, hvad vi gjorde, da
vi valgte at have tid nok, da
vi valgte - for en stund - at
aophave vor tidsbundethed.
Da vi valgte hinanden, med
al den respekt og rummelig-
hed, det indeberer. Vi har
endnu ikke fundet den gyld-
ne nogle til at lese mysteriet
om, hvordan man ogsa far
hverdagslivets kabale il at
ga op - men vi arbejder pa
sagen - og dremmer om,
hvorndr vi kan tage af sted
igen!e



