


Et samskabelsesprojekt med min yngste datter Clara og svigersgn Thomas

GRAVEFRI KOMPOSTBASERET DYRKNING (no dig gardening)
er pa ingen made en ny opfindelse. | mange arhundreder har
mennesker vidst, at tilfgrsel af en god kompost er optimal for
livet i jorden, der gensvarer med at skabe optimale
neeringsbetingelser for stort set alle slags enarige grantsager,
samtidig med at jorden bliver bedre og bedre for hvert ar, der
gar, uden tilseetning af andre former for ggdning.
Humusindholdet gges, og det ggr jorden mere robust; den
holder pa vand, neering og struktur, sa ogsa erosions-risikoen
reduceres, nar der falder meget regn pa kort tid.

Dette princip bliver ikke udnyttet optimalt, nar en jord
plajes, kunstgagdes og sprgjtes med pesticider.
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Der er heldigvis dyrkere og formidlere, der ved deres % &8
eksempel minder os om, at naturens grundlaeggende design, - No dlgcgiffjenlng

hvis vi lader livet i jorden arbejde i fred, er menneskets ., FROM WEEDS TO VEGETABLES EASILY AND QUICKLY ©
moderne metoder langt overlegen. Charles Dowding har ' G, N . o
skabt en forbillede-have, hvad angar at udnytte brug af ; : : ,
kompost i kombination med, at han s& godt som aldrig graver i sin jord. Til hgjre, et blllede af forS|den af
hans fgrste bog herom. Han er i gvrigt meget genergs med gratis videoer om emnet og med eksempler
fra egen have pa YouTube.

Metoden bestar i al sin enkelhed i at sa og plante i kompost, der blot toppes én gang om aret i
oktober / november.

Farste ar (som kan veere alt fra oktober og indtil sa-tidspunkt i april):

* Opmalbedei75cm. bredde, stieri 50 cm. bredde. Leengde hvad der passer i din have.

* Fyld 15 cm. kompostjord pa bedene. (Er der megen ukrudt i jorden kan det veere en god ide ogsa at
have pap eller andet, der stopper graes og ukrudt, under bedene. Om end ikke andet sa i hvert fald i
fgrste saeson.)

* Laegettykt lag pap eller andet, der forhindrer grees og ukrudt, i stierne. Fyld 15 cm. flis ovenpa.

* Sa eller saet de spirer, du har planlagt pa de optimale tidspunkter gennem saesonen. Jorden er sa
neeringsrig, at du i adskillige af bedene kan na at s og hgste to gange.

Efter seesonafslutning, omkring oktober /november:
* Fyld 3-5 cm. kompost ovenpa dit bed. Bedet er nu klar til neeste ar. Der behaves ikke tilsat nogen form
for ggdning. Det mangfoldige livi jorden sgrger for resten!

Jeg har etableret mine bede i to omgange. Dels og vigtigst fordi jeg vidste, at jeg skulle have nedgravet ny
kloak mellem ar 1 og 2, og den ville komme til at ga pa tveers af haven. Sa jeg ville ikke lave de mere
permanente bede, jeg ville aergre mig over at skulle omggre allerede aret efter. Dels fordi jeg valgte ikke
at bruge pap, af frygt for hvilke forstyrrende kemiske stoffer, der matte veere deri. Jeg brugte i stedet det
farste ar, for at undertrykke greesset, der ogsa havde en del genstridigt rajgrees i sig, en bionedbrydelig
ukrudtsdug, som garanterer at veere fri for diverse forstyrrende stoffer. Den skulle fijernes ar to. S uanset
hvad vidste jeg, at farste ars bede var midlertidige og en begyndende jordforbedringsproces.

Ukrudtsdug blev som sagt fjernet ar 2, da vi lavede de mere vedvarende bede. Jeg matte sa leve med
mere ukrudt og lidt genstridigt graes, men til gengeeld kunne jordforbedringen fortseette i dybden.



2023 MIDLERTIDIGE BEDE. Processen var, at vi d. 19. marts 2023 fgrst — i den yderst tunge, lerede og
mudrede jord —forsggte os med en gravemaskine, uden at have de ngdvendige kompetencer til at styre
den godt. Planen var at jeevne ud og lave terrasser. Min grund er konsekvent skranende, og for ikke at
jord og flis skulle vaere i bevaegelse nedefter, matte der jaevnes en smule ud. Samtidig, skrdnende bede
pa cirka 15%’s heeldning er en god ting ud fra optimal udnyttelse af solvinkel. Det handlede saledes om
at finde et balancepunkt mellem skranen og sikring af, at jord og flis
blev pa plads.

Min svigersgn kaeempede virkelig kampen med maskinen, og den fik
da ogsa udrettet noget. Fintuning gjorde vi med skovl. De unge, min
yngste datter og svigersan, tog virkelig fra. Vi brugte én dag med det
grove arbejde. Og efterfglgende én dag, hvor vi skulle flytte champost
og flis fra der hvor det var blevet leesset over veeggen, pa den gverste
terrasse. Skrdnende have er fantastisk, ndr man er feerdig. Keempestort
arbejde nar man anleegger. For vi bar al jord og flis i ikea-poser ned ad
smalle trapper. Billederne pa denne og naeste side viser processen.




Hvad jeg sdede og hvilket udbytte, jeg fik, er vist i en anden fil.
Her koncentrerer jeg mig udelukkende om at vise de strukturer,
der er lavet i haven — hvordan og hvorfor.
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2024 PERMANENTE BEDE. Efter at regnvandstank (se anden fil) var kommet i jorden, og efter at ny
kloakfgring var blevet etableret oktober 2023- marts 2024, sa var det tid at taenke i mere permanente
bede. (Den lange periode til de to opgaver, fordi arbejdet blev pludseligt stoppet af det vadeste sen-
efterar og vinter i mands minde, der midtvejs ogsa bad pa hard frost, inden alting blev til en mudderpegl
igen.)

Jeg endte ud i to struktur-’benspaend’. Forste:
Selvom det ud fra en lang raekke parametre er D
upraktisk, sa ville jeg have buede bede. | naturen DU~
findes der stort set ikke lige linjer. Min have skal i sit
udtryk have flest mulige organiske former. Anden: 1 —
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terrasse midt for huset. Derfor skulle bedene veaere

symmetriske, fortseettende linjen / stien fra FE

trappen. Der blev tilfgjet en tredje dimension tilden
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overvejelser med, at vi brugte 1,5 mm. tykt corten-
stal. Det kan bues og bgjes som man gnsker det.
Jeg fandt noget, der er nemt at samle, og der er i
spidser, der skubbes ned i jorden, og sa skubber

man nemt den mere faste stal sa langt ned, som man gnsker.

106 cm

Vi brugte gul snor til at afmeerke de felter, hvorindenfor buen skulle laves. Det var bestemt ikke nemt at
fa malene til at veere praecise, fordi haven bade haelder nedad og mod hgjre, og bedene skulle af hensyn
til solen ikke veere i vater men lidt skra, mens vi tilstreebte, at greesstierne mellem bedene skulle veere
teet pa vandrette. Det var pa en og samme tid stramt design og organiske former og tilpasninger, der
skulle fglles tilpas for gjet, nar det skuede ud over bedene. Vi ville bruge samme antal cortenstalplader
til alle bede, det ville dog sikre, at bedene havde samme areal.

En kort stund tabte Clara gejsten og kunne ikke forsta, hvorfor jeg ikke bare byggede videre pa de farst
anlagte bede, det var meget nemmere. Man da farst vi fik fat i konstruktionen, sa skulle projektet partout
gares feerdig pa dagen. Sa pandelamper blev fundet frem, og de seje unge rykkede igennem.

Jeg forsgger at holde det begraenset, hvor meget jeg beder mine bgrn og svigerbgrn om hjeelp her.
Fordi de har travle hverdage med studier, arbejde, og for to’s vedkommende bgrn. Men nar vi mgdes om
et projekt, sa er det oftest bade hyggeligt, hardt og dybt tilfredsstillende at se noget blive skabt, sammen.






Morgenen efter matte de to unge pa deres
ingenigrstudie for det blev lyst. Men straks
undervisningen var forbi, kom de tilbage for at
inspicere bedene - om konstruktionen virkede
ogsa i dagslys. Vi godkendte arbejdet!

DET STORE '"HVORFOR’. Min have er MIT projekt.
Jeg elsker samskabelserne, simpelthen! Men jeg
holder lige sd meget af at fare projekterne til degrs
selv. Drammen om at lave denne her ’Edens
Have’, der bade er en overflod af spiselighed og et
leve- og veerested for mange levende vaesener, er
jo min, og den skal ikke som sadan paduttes
andre. Jeg har veeret heldig og privilegeret at
kunne bruge rigtig meget tid i haven fra maj og her
til oktober 2024, hvor jeg skriver dette. Denne
livsfase, ganske f& maneder far jeg bliver 60, er
faktisk ferste gang i livet, hvor jeg har haft sa
mange og lange streek af timer og nogle gange
dage, sa tiden har fgltes som s& meget overflod, at
jeg har kunnet ga i haven og ga i en form for
’tidlgshedszone’. Det flow, den sanselighed, det
neerveer, det fraveer af ligegyldige eller bekymrede
tanker, jamen altsa, jeg er sd benovet over at
erfare dette! For de cirka 30 ar, hvor der var
hjemmeboende bgrn og egen virksomhedsdrift,
der kreevede sit, det var i tid *fast arbejde’. Sa rigdom males bestemt ikke kun i penge, det males ogsa i,
om tiden fales sa rumlig og ikke presset, at man kan ga i flow med og trives med sine ggremal.

Well, fer jeg helt spacer ud ad den romantiske tangent, sa vil jeg dog sige, at hvor er 3 kubikmeter
champost mange lkea-poser - og aret far i gvrigt hele 6 kubikmeter champost og 3 kubikmeter flis. Farst
med spade laesset i to Ikeaposer ude ved vejen, sa baret ned ad én trappe, sa hen over vest-terrassen,
sa ned ad neeste trappe, og sa ned til bedene og blive laesset af. Jeg brugte til ar to projektet to dage 49
timer pa at fylde bedene med champosten. Farste ar mange, mange flere timer pa det. Var det arbejdet




veerd? Nar man elsker at arbejde i haven, sa er svaret et rungende ja. Nar arbejdet i haven er ’keerlighed
i handling’ og i @vrigt god motion, og det dermed giver mening, sa er svaret endnu mere ja. Er det surt
arbejde, f.eks. hvis man hellere vil g& en runde golf for at forngjes og f& motion, eller cykle en tur, og er
man i gvrigt i livet presset pa tid, sa er svaret nej. P4 den made er spgrgsmalet, ’er det det veerd?’ i
virkeligheden meget et spgrgsmal om veerdier og hvad der dermed giver mening at bruge sin tid pa.

ANDRE DETAILREFLEKSIONER: Jeg har de sidste to ar gjort mig en masse tanker og faet erfaringer om
for og imod flis og / eller graes som sti mellem bede. Ligesom jeg nu har faet erfaringer med de buede
bede, deres fordele og ulemper funktionelt og sestetisk. Det er alt lige fra arbejdsstillinger i forhold til at
sa, vedligeholde og hgste, til ukrudt og snegle, til pasning af graesset omkring bedene, jeg har gjort mig
erfaringer med. Disse refleksioner og erfaringer deles i de filer, der har med bedenes dyrkning at gare.
For nu, i denne portfolio er fokus som sagt udelukkende: Bedenes tilblivelse. Sidste billede viser, at den
opgave er lgst. Datoen var 29.3.2024. Meget andet ventede forude...




