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En praktisk dyrkningsplan med tre trin

1. forspiring
2. direkte saning
3. udplantning

Forspiringsplan

‘ Afgrede H Forspiring

‘broccoli Hmidt marts — start april

‘rosenkél Hmidt marts — start april

‘Sﬂlvbede Hmarts — april

‘traaspinat Hapril

|
|
|
‘salat Hmarts — april (og igen juni til sensommer)‘
|

‘spinatrankeHapril

Direkte saplan

‘ Afgrede H Direkte sdning ‘
‘hestebranner Hmarts — start april ‘
‘aerter Hmarts — april ‘
‘rfadbeder Hmidt april — maj ‘
‘salat Hapril — august ‘
‘traaspinat Hapril — maj ‘
‘spinatranke Hapril — maj ‘
Udplantningsplan

‘ Afgrede H Udplantning ‘
‘broccoli Hslut april — start maj ‘
‘rosenkél Hstart maj ‘
‘Sﬂlvbede Hslut april — maj ‘
‘salat Hapril —juni ‘
‘traaspinat Hmaj ‘
‘spinatranke Hmaj ‘




Kartofler (kartoffeltirn)

‘ Arbejde H Tidspunkt ‘
‘laeggekartoﬂer til spiring Hmarts ‘
‘plantning Hmidt april ‘
‘evt. anden runde Hstart maj ‘

Kartofler kan sagtens plantes i to hold for lengere host.

Hvidleg

Efterarssorter plantet oktober—november. Hostes i juli.

Germidour
Thermidrome
Rusticem
Therador

De tre sostret+amarant’s princip (’de fire sostre)

e majs = struktur og stotte

o benner = klatrer pa stativ eller majs

o amarant = ekstra hoj plante, stabiliserer systemet

e squash = jorddekke

I Danmark er majs ofte lidt langsom i starten, sa gor sddan for at undgé, at benner kveler majs:
Plant majs forst.

Vent 2 uger.

Sa stangbenner.

Afstande

Majs: ca 40-50 cm

Bonner: ca 30 cm

Squash: 1 plante pr. 1-1,5 m?
Amarant: 40-50 cm

Amarant gor toreting i dette system:

Giver fre og blade til mad

Fungerer som vindstabilisering for majs

Blomsterne tiltreekker bier, svirrefluer og sommerfugle



Sa- og udplantning - overblik

Marts
e sd hestebenner
o s @rter
o forspire broccoli og rosenkal
o forspire salat

April

sa rodbeder

sa treespinat

sa spinatranke

leg kartofler
udplant forste salat

Maj
e udplant kal
e udplant sglvbede
e udplant treespinat
o fortset sdning af salat

Juni-august

o efterafgroder
e ny salat




Forkortelser:

F = forspiring

S = direkte sining
U = udplantning
H = hest

Sa- og udplantningstabel

Afgrode Feb Mar Apr Maj || Jun | Jul | Aug | Sep Okt
Hestebenner S S U H H
/rter S S H H
Broccoli F F U H H
Rosenkal F F U H H
Salat F S/U U S H |S H
Selvbede F S U H H |H H
Radbede S S H |H H
Treespinat S/F U H H |H
Spinatranke S/F U H H |H
Kartofler forspiring leg H H
Hvidleg vaekst vaekst |vaekst H plant |Plant

Disse planter kreever varm jord, sé de ligger lidt senere i kalenderen end dine andre afgroder.

‘ Afgrede H Forspiring H Direkte sining H Udplantning H Haost ‘
‘Majs Hslut april Hmaj Hslut maj Haug—sep ‘
‘Stangb@nner H Hmaj H Hiul—sep ‘
‘Squash Hslut april Hmaj Hslut maj Hiul—sep ‘
‘Amarant Hapril Hmaj Hslut maj Haug—okt ‘




Kokkenhavekalender

Februar

Planlaegning og de forste

forberedelser.

Opgaver

e planleg sesonens bede og
sedskifte

e kob fro og leeggekartofler

o lxeg kartofler til forspiring lyst
og kaligt

o Kklarger sabakker og sajord

I haven

o hvidleg begynder langsomt at
vokse

o flerarige grontsager bryder
frem

Marts

Saesonen begynder i jorden.

Forspiring

e broccoli

e rosenkal

e salat

Direkte saning

e hestebenner

e zrter

Opgaver

e klarger bede

o tilfor kompost eller champost

e begynd at lufte jorden uden at
vende den

April

Nu begynder kekkenhaven
virkelig at vagne.
Forspiring

e selvbede

e traspinat

e spinatranke

* majs

e squash

e amarant
Direkte saning
e roadbeder

e salat

e traspinat
Udplantning

e forste hold salat

Andet
o lxeg kartofler (midt april)
e daxk evt. bede med fiberdug

Maj

Udplantning
broccoli

rosenkal

solvbede
traespinat
spinatranke

salat

majs

squash

amarant

Direkte saning

e stangbenner

e ckstra salat

o evt. flere radbeder
Hest

o de forste salater

e grenne hvidleg

o tidlige flerarige grontsager

Juni

Saning

e ny salat til sensommer
e cvt. nye redbeder
Pleje

e lugning

e jorddzkke

e opbinding af heje planter
Hest

e xrter

e salat

e spinatgrent

Juli

Hest

o Kkartofler

e zrter

e broccoli

e salat

Andet

o hgst hvidleg

e klip blomsterstande hvis
nedvendigt

August

Saning

e sensommersalat
Pleje

e fortsat host

e fjern gamle planter
Host

o rodbeder

e sglvbede

e Dbroccoli

September

Hest

e rosenkal begynder

e roadbeder

e solvbede

Saning

e cvt. spinat eller salat til efterar

Oktober

Plantning

¢ hvidleg (oktober-november)
Hest

e rosenkal

e rpdbeder
e splvbede
Forberedelse

e leg kompost pa bedene
November

Plantning

o fortsat hvidleg hvis jorden er
mild

Opgaver

e daxk jorden med blade eller
kompost

o ryd redskaber

December — Januar
Heost

e rosenkdl
o enkelte bladgrentsager




