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ChatGPT, forste artikel

© | artiklen undersgges begrebet fglelsesmaessigt © Betydning af EWB: Artiklen understreger, at EWB
velveere (emotional well-being, EWB) og dets er afggrende for bade mental og fysisk sundhed.
betydning for menneskers sundhed og trivsel. Hajere niveauer af EWB er forbundet med

reduceret risiko for kroniske sygdomme, forbedret
immunfunktion og leengere levetid. Forfatterne
argumenterer for, at fremme af EWB kan have
betydelige folkesundhedsmaessige fordele.

© Definition af EWB: Forfatterne definerer EWB som en
flerdimensionel sammensaetning, der omfatter, hvor
positivt en person generelt fgler sig og opfatter sit liv.
Denne definition integrerer elementer fra bade
hedoniske (lykke og nydelse) og eudaimoniske © Fremtidige forskningsretninger: For at fremme
(mening og selvrealisering) perspektiver. forstaelsen af EWB opfordrer forfatterne til
yderligere forskning i:
- Malemetoder: Udvikling af palidelige og valide
veerktgjer til vurdering af EWB.
- Interventioner: Design og evaluering af
programmer, der effektivt kan gge EWB i
forskellige befolkningsgrupper.

© Udvikling af konceptualisering: Gennem en
omfattende gennemgang af eksisterende litteratur og
konsultation med eksperter identificerer forfatterne
centrale komponenter af EWB, sasom positive
folelser, livstilfredshed og en falelse af formal. De
fremhaever behovet for en konsistent terminologi og
malemetoder for at fremme forskning og praksis ind%
for omradet.
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ChatGPT, naeste artikel

| artiklen responderer Park og kolleger pa otte kommentarer til

© 4. Positiv orientering af EWB: Nogle kommentatorer

deres tidligere arbejde om fglelsesmaessigt velveere (EWB). foreslar, at EWB-definitionen bar have en eksplicit positiv

Hovedpunkter i diskussionen:

1. Behovet for et nyt EWB-begreb: Forfatterne adresserer
spagrgsmalet om ngdvendigheden af en ny definition af EWB. De
argumenterer for, at deres konceptualisering integrerer bade
hedoniske (lykke og nydelse) og eudaimoniske (mening og
selvrealisering) aspekter, hvilket giver en mere omfattende
forstaelse af EWB.

2. Omfanget af EWB: Nogle kommentatorer mener, at EWB er for
snaevert defineret, mens andre finder det for bredt. Forfatterne
understreger vigtigheden af klarhed i definitionen for at muliggare
sammenlignelig forskning og fremhaever, at deres definition
fokuserer pa interne oplevelser af velveere.

3. Sociale og kulturelle faktorer: Der er bekymring for, at EWB-
definitionen ikke tilstraekkeligt tager hgjde for sociale og kulturelle
kontekster. Forfatterne anerkender behovet for at inkludere djsge
faktorer i fremtidig forskning og understreger, at EWB kan v%e
afhaengigt af kontekst og kultur.
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orientering. Forfatterne diskuterer balancen mellem
positive og negative aspekter af velvaere og foreslar, at
en holistisk tilgang er ngdvendig for en fuldsteendig
forstaelse.

5. Metodologiske overvejelser: Der er opfordringer til at
udvide de metoder, der anvendes til at studere EWB, og
til at veere mere eksplicitte omkring teoriernes rolle.
Forfatterne er enige i, at en mangfoldighed af
metodologiske tilgange og teoretiske perspektiver vil
berige forskningen inden for EWB.

Artiklen konkluderer, at de forskellige kommentarer
skaber en "perfekt storm" for ontologisk udforskning af
EWB. Forfatterne opfordrer til fortsat dialog og forskning
for at afklare og udvide forstaelsen af fglelsesmaessigt
velveere.
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EWB: Emotional Well Being

® Der mangler konceptuel klarhed og konsensus.
© Darlig trivsel er langt mere specificeret og velundersgagt.
© Psychological, mental, subjective well-being.

© Feller, 2018: “...an umbrella term for psychological concepts such as life
satisfaction, life purpose, and positive emotions...”

© Der behgves en klar og eksplicit ontologi.
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... Et forvirrende landskab...

© Hedonistisk perspektiv. 'Forngjelse og lykke'... livstilfredshed.

O Fglelse af individualitet, selvaccept og sociale relationer.

© SWB= Subjektiv velveere: Erfaren, evaluerende og eudaimonisk.
© Seligman 2012: Blomstrer.

© Su et al 2014: Trives.

O Feller et al 2018: Udvidelse fra fglelser og livstilfredshed til at omfatte aspekter af
mening og formal, med elementer af at blomstre og trives.

«
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NIH Roundtable

© EWB blev beskrevet som omfattende tre komponenter:
© 1) eudaimonisk, karakteriseret ved at have en fglelse af mening og formal med livet;

© 2) evaluerende velveere (eller livstilfredshed), der involverer reflekterende, generelle
vurderinger (eller opfattelser) af livstilfredshed; og

© 3) hedonisk (eller erfaringsmaessigt) velveaere, der henviser til gjeblikkelige
folelsesmaessige tilstande (National Institutes of Health, 2018).

Hvad er forskellen pa eudaimonisk og hedonistisk lykke?

© Hedonisk lykke er den type lykke, der indebaerer nydelse og fysisk velbehag,
mens eudaimonisk lykke henviser til oplevelsen af at kunne udleve sit fulde
potentiale, altsa en andslig (frem for kropsl|; (meningsfuldhed og tilfredsstillelse.
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© "... en overordnet positiv tilstand af ens fglelser, livstilfredshed, falelse af mening og
formal og evne til at forfglge selvdefinerede mal"

©® Nogle... men ogsa ved tilstedeveaerelsen af fysisk og socialt velveere. Andre har dog
argumenteret for, at psykologiske aspekter af velvaere bgr betragtes adskilt fra
aspekter af fysisk og socialt velveere for bedre at forsta deres associationer.

«
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Folelser

© Tilstand eller egenskab?

© Morskab, aerefrygt, tilfredshed, begeer, glaede, keerlighed, taknemmelighed og
stolthed

© Fremtidig forskning med EWB skal adressere dynamikkens og mgnstrenes rolle i et
individs falelsesprofiler.

«
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Kognitive dimensioner og sociale
relationer

© Differentiering af EWB fra sociale og kognitive konstruktioner i det bredere landskab
af begrebet WB, sasom optimisme, social forbindelse og tillid.

© Empiriske undersggelser har fundet ud af, at distinkte faglelser gger niveauet af de
mere kognitive og sociale dimensioner af WB; men det omvendte er ogsa sandt.
Disse resultater tyder pa, at der er behov for en dybere forstaelse af potentiel
bidirektionalitet mellem komponenter i EWB og andre kognitive eller sociale
dimensioner.

«

AALBORG UNIVERSITET



A

© Vores foreslaede definition anerkender, at EWB er multi-dimensionel og sager at
fange dens kompleksitet. Derfor bgr hgje niveauer af EWB ikke anses for at antyde
mangel pa negative falelser.

«
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© Bemeaerkede den slaende mangel pa undersagelser, der dokumenterer
sammenhange mellem specifikke falelser og velveere, givet det brede fokus pa
positiv affekt mere generelt pa omradet.

«
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© Familie, kvarter, skole, social klasse og kultur. For eksempel er en families trivsel
afgarende for individerne i den og for familien selv som en enhed. Bgrns udvikling af
EWB og evne til at regulere falelser sker inden for en familie, der har sit eget EWB-
klima, som ikke blot er den samlede sammensaetning af medlemmernes
velbefindende.

«
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13

Den perfekte storm...

© Farst, og maske vigtigst, var, om en ny konstruktion er ngdvendig.

© For det andet var pastanden fra nogle om, at begrebet fglelsesmaessigt velvaere
indebeerer, at velveere udelukkende er placeret i det affektive domaene og derfor er for
snaevert fokuseret til at deekke det fulde komplement af oplevelser, der kan karakterisere
velveere.

© For det tredje udtrykte adskillige kommentatorer bekymring for, at ethvert begreb (og mal)
for EWB (uanset det anvendte udtryk) skal veere i stand til at redeggre for sociale og
intergruppe-oplevelser pa meningsfulde mader, og inkorporere spgrgsmal om kontekst og
kultur og andre kritiske elementer i sociale og kognitive domaener.

© For det fjerde blev der rejst bekymringer om, hvorvidt den begrebsmaessige definition af
EWB (eller et andet udtryk) skulle have en eksplicit positiv orientering.

© For det femte talte flere kommentatorer for at udvide de metoder, der bruges til at studere
velveere, og at vaere mere eksplicitte om teorie'{{olle i dette arbejde.
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Det sociale, f.eks.

® Pa samme made har Willroth (dette spargsmal) og andre foreslaet, at sociale relationer
eller forbindelser er et integreret aspekt af EWB; igen ville vi betragte social forbindelse
som en potentielt steerk forudsigelse af EWB snarere end en bestanddel.

© Vi haevder, at adskillelse af preediktorer fra vores mal for fokus — at have det godt med
sit liv — skaber muligheder for at vurdere og teste forhold mellem determinanter for EWB
og EWB selv og EWB som en determinant for andre resultater, sasom fysisk sundhed.

© Og senere: Vi tager det perspektiv, at falelser er en responstendens (adfeerdsmaessig,
fysiologisk, erfaringsmaessig). Det betyder, at EWB per definition er en individuel
oplevelse.

«
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© | vores foreslaede definition formulerede vi det sociale perspektiv ved at inkludere
udsagnet "disse traek forekommer i sammenhang med kultur, livsbetingelser,
ressourcer og livsforlgb."

«
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'For positivt...’

© Vi er bestemt enige om, at EWB-konceptet ikke kun ma handle om positivitet med
hensyn til de fglelser og oplevelser, der definerer det. Vi vil dog haevde, at den
foreslaede definition, der beskriver EWB som en sammensaetning, der "omfatter,
hvor positiv et individ faler sig..." (fremhaevet), antyder, at konceptet er beregnet til
at fange niveauet af positivitet, hvilket blot refererer til omfanget af hvilke individer
der oplever eksplicit positive falelser eller refleksioner.

«
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© det inkluderer ogsa erfaringsmaessige treek, der inkluderer "falelsesmaessig kvalitet
af gjeblikkelige og dagligdags oplevelser." Disse oplevelser kan og bar omfatte
negative fglelsesmaessige oplevelser.

© ... fraveeret af ngd eller negative tilstande indikerer ikke ngdvendigvis
tilstedeveaerelsen af positiv funktion.

«
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Andre...

© OECD Guidelines on Measuring Subjective Wellbeing (OECD) definerer subjektivt
velbefindende som "Gode mentale tilstande, inklusive alle de forskellige
evalueringer, positive og negative, som mennesker foretager af deres liv, og de
affektive reaktioner fra mennesker pa deres oplevelser."

©® Verdenssundhedsorganisationen og andre opfandt udtrykket "fuldsteendig mental
sundhed" eller "fuldstaendig mentalt velvaere".

© Bredere end vores ... de sgger ogsa at signalere tilstedeveerelsen af sund funktion
ud over sygdomme og svagheder.

«
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© Gruppen anerkender muligheden for at opleve negative fglelser og alligevel have en
overordnet positiv evaluering af sine oplevelser.

«
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Ordet ‘emotional wellbeing’

© Merriam-Webster: 'en bevidst mental reaktion (sasom vrede eller frygt) subjektivt
oplevet som en steerk falelse, normalt rettet mod et bestemt objekt og typisk
ledsaget af fysiologiske og adfeerdsmaessige aendringer i kroppen: en
falelsestilstand: det affektive aspekt af bevidsthed: falelse.'

© = Erfarent & reflekterende.

«

AALBORG UNIVERSITET

20



A

Konklusion

© Willroth bemeaerker, at en samlende ramme kan tjene som et organiserende veerkigj
til empiriske undersagelser, der kan informere vores forstaelse af velveerets natur og
struktur og derved hjeelpe med teoriudvikling.

© Shiota (dette nummer): "Den samtale, der blev initieret af malartiklen, er et lovende
tegn pa et felt, der modnes, klar til at syntetisere eksisterende grundforskning om
velveere for at danne grundlag for storstilet anvendelse i den virkelige verden."

«
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