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Koriander

Oregano

Purløg

Kamille

Løvstikke

Mynte

Persille

Dild

Citronmelisse

Varigt lysrum 2
Brugskrydderurter

Bredbladet persille



Varigt lysrum 3
Varme og duftende krydderurter

Esdragon

Rosmarin

Anisisop

Esdragon

Lavendel

Rosmarin

LavendelLavendel

Timian
Citrontimian



Æbletræ

Kulsukker

Stolthenriks gåsefod
blade

Skovjordbær

Produktiv, flerårig grøntsag. 
Giver grønne blade tidligt på 
året. Både blomster og frø kan 
høstes. Skyder igen i efteråret, 
hvis den klippes ned.

Én plante, max to er ofte 
tilstrækkelig. Dybe rødder og 
stor bladmasse, der bruges 
som grøntgødning. Blomster 
tiltrækker insekter.

Lavt bunddække, holder på 
fugt og giver læ for smådyr. 
Plantes i mindre mængder, så 
den ikke udkonkurrerer de 
andre planter.

Funktioner i dette 
plantefællesskab
• Frugt til mennesker
• Bladgrønt til 

mennesker
• Dybe rødder og stor 

biomasse
• Jorddække
• Organisk materiale
• Skønhed og variation

Holdes i en åben krone for 
god frugtsætning og lys til 
planterne nedenunder.

Stolthenriks gåsefod
blomster

Stolthenriks gåsefod
frø

Kulsukker
i blomst

Andre produktive flerårige, der 
kan fungere godt under 
æbletræer, kan f.eks. være:
• Spinatsyre (i mindre grupper 

og på sydsiden af træet)
• Rabarber (i yderkant)
• Purløg
• Vinterportulak
• Andre lavt voksende 

bladgrøntsager og 
krydderurter (se oversigter)

Æbletræ



Pæretræ

Vinterportulak

Holdes i en åben krone for 
god frugtsætning og lys til 
planterne nedenunder.

Flis-sti så 
nem adgang 
til at høste

Rucola

Flerårig rucola er en robust 
bladgrøntsag, der trives godt under 
et pæretræ. Giver friske, krydrede 
blade over en lang periode, især i 
foråret, men den kommer igen i 
efteråret, hvis den klippes ned. 
Blomsterne er også velsmagende.

Vinterportulak er robust, lavt 
voksende og skyggetålende. 
Giver friske milde blade fra 
det tidlige forår og igen fra 
sensommer til sen vinter.

Enkelt kan være rigeligt. To 
velvalgte planter kan give stor 
værdi for både jord, insekter 
og mennesker.

Pæretræ



Ægtekastanje 
(eller valnød)

De første 10 år ikke så fyldigt. Med tiden 
en stor krone, der giver dybere skygge. 
Skaber et skyggefuldt skovagtigt 
voksested med stabilt mikroklima. 

Slangepileurt
unge blade

Sødskærm
unge blade

Hosta
spæde skud Hosta

fyldige blade

Sødskærm
i blomst Sødskærm

frøsætning

Slangepileurt
i blomst

Robust, flerårig, skyggetålende og  
spiselighed i alle stadier. Dækker 
jorden godt.

Høj, skyggetålende flerårig urt. 
Giver en stor mængde skud, der 
kan spises over lang sæson.

Meget robust og tåler skygge samt 
forskellige slags jordbund. Sætter 
friske blade forår og igen i efteråret. 
Smukke, duftende blomster og 
fascinerende frø. Spiselige dele i 
alle stadier.  

Flerårige, skyggetålende robuste 
planter med spiselighed i flere 
stadier, så der er produktivitet fra 
tidligt forår til sent efterår. Således 
lang og smuk sæson med grønt og 
blomster.

Hosta
I blomst

Det skovagtige 
fællesskab 



Gigantisk pibeløg
i tre stadier 

Takkeklap
i to stadier 

Tallerkensmækker

Bronzefennikel tager sig meget 
forskelligartet ud gennem en meget lang 
sæson. Er smuk fra det tidligste forår i 
marts med sine dybbronze farver.  I maj 
får den et fjerlet buskudseende. Så 
kommer i juni højdevækst og 
knopskydning, op til 1,5-2 meters højde. I 
højsommeren eksploderer den i flade 
lysegule  skærmblomster. Der er 
spiselighed i det meste af sæsonen.

Bronzefennikel 
i fire stadier

Blomstrer længe, dækker 
jorden og giver spiselige 
blomster. Bliver stor 
henover en sommer og kan 
føres bredt som kant eller 
op i højden. Selv-sående.

Spiselige blomster. Let at 
så. Selvsår ofte. Meget 
insektvenlig.

Dette er kun ét eksempel på et frodigt og robust kombinationsbed, der vokser 
overvejende i sol. Kig i planteplanerne for andre muligheder, både hvad angår urter, 
krydderurter og blomster. Eksperimentér. Hold de for dominerende planter nede. Flyt 
rundt. Bedet må gerne være  dynamisk og i løbende forandring.

Robust flerårig bladgrøntsag. 
Mange høstmuligheder fra 
tidligt forår til efterår.

Hurtigt voksende og meget 
produktiv flerårig 
bladgrøntsag. Give friske 
blade både tidligt og sent i 
sæsonen. Står med høj 
dekorativ stilk og blomst, 
hvis man lader en enkelt 
gå i stok, for høst af frø.

Morgenfrue
gul og orange

Spinatsyre
til bladhøst

Spinatsyre
i stok

Lav gerne en smal, lige eller snoet, flis-sti 
igennem bedet, hvis det anlægges lidt 
stort, og du vil kunne gå igennem og høste.

Robust flerårig løgtype. 
Giver milde løg-blade 
det meste af året. 
Blomster kan også 
spises. Meget bi-venlig.

Det solrige 
produktive 
fællesskab 


