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APA’s formål med psykologi

curing mental illness, 

helping all people to lead more productive and fulfilling lives, 

identifying and nurturing high talent 

Seligman konstaterede, at psykologien havde koncentreret sig om det første. Moderne 
psykologi skal mere af de to sidste ting.



To hovedformål

Forstå, forklare, udvikle og teste teorier.

Implementere teori i praksis, hvilket gøres ved:
At fremme sundhedsadfærd gennem forståelse for f.eks. motivation og holdningsændring.

At forebygge sygdom gennem f.eks. Kampagner og samfundsstrategier.



Mit formål

At gøre faget NÆRVÆRENDE &

HANDLINGSRETTET

Teorierne alenestående er uinteressante. De bliver i undervisningen, især ved seminarer og 
øvelser, omsat til, at du skal arbejde med: PRAKTISK HANDLINGSRETTETHED.

Så begynd allerede nu at tænke på, hvad du gerne vil lave af intervention på den arbejdsplads, 
hvor du er / det sted hvor du kan forestille dig at henvende dig og gøre noget / der hvor du 
gerne vil arbejde i fremtiden.

Dvs. du er som AAU-studerende problembaseret lærings-selvtænkende, og dermed med-
skabende i vores sundhedspsykologi-proces.



Hovedtemaer

Sundhed, sygdom og funktion.

Reaktioner ved stress, angst, smerte og belastninger.

Patient, behandler og kommunikation.

Psykologiske interventioner, herunder rehabilitering og sundhedsfremme, 
eksemplificeret ved forskellige målgrupper.





Sundhed
Bevægelse
- Hvad mener han?

Kan ikke forklares

Opfylde sociale rolle

Mening

Selverkendelse <-> 
Omverdenspåvirkning

Det økonomisk 
rentable menneske

Bio-psyko-social 
velbefindende =
det optimerede 
menneske



HVAD ER SUNDHED FOR DIG?

HVORFOR DENNE VÆGTNING?

’Flaskehals-filosofien’
’Professions-luppen’



Faglige discipliner

Lægevidenskab

Sociologi

Psykologi

Økonomi & socialpolitik

Antropologi

Bæredygtighed human udvikling

Sundhedspsykologi
- Fordel: Både bred-perspektivistisk og 

detailorienteret – og tager borgerens 
perspektiv alvorligt.

- Ulempe: Det kan blive så bredt så det 
bliver fluffy og ‘ingentingsagtig’.



Sygdom

Disease Den professionelles forklaring

Illness Lægmandens oplevelse

Sickness Brede folkelige fortolkning



Sygdom

Er du selv syg?

Kender du nogen, der betegner sig som 
’syg’ og hvor du ikke mener vedkommende
er det?

Hvem skal afgøre, hvad der er rigtigt???



Den bio-psyko-sociale sygdomsmodel



Funktionsevne og -nedsættelse



Sundhedsstyrelsen

https://www.sst.dk/~/media/CA0B2ED9165F4C908DB3117BA4764058.ashx

https://www.sst.dk/da/Fagperson/Forebyggelse-og-tvaergaaende-indsatser/Mental-
og-digital-sundhed/Mental-sundhed Mental sundhed: »Sundhedsstyrelsen arbejder 
ud fra WHO’s definition af mental sundhed som en tilstand af velbefindende, hvor 
individet kan udfolde sine evner, håndtere dagligdags udfordringer og stress samt 
indgå i fællesskaber med andre mennesker.«

https://www.sst.dk/~/media/CA0B2ED9165F4C908DB3117BA4764058.ashx
https://www.sst.dk/da/Fagperson/Forebyggelse-og-tvaergaaende-indsatser/Mental-og-digital-sundhed/Mental-sundhed
https://www.sst.dk/da/Fagperson/Forebyggelse-og-tvaergaaende-indsatser/Mental-og-digital-sundhed/Mental-sundhed


Trivselskommissionen 2025

En ny måde at tale om trivsel på

Den 25/2 2025 præsenterede Trivselskommissionen rapporten ” Et dansk svar på en vestlig udfordring”. Kommissionens 
opdrag var at se på, hvordan man kan fremme ”børn og unges generelle trivsel, forebygger mistrivsel samt bedst muligt 
opsporer og støtter børn og unge i særlig risiko for og med begyndende tegn på mistrivsel” (Trivselskommissionen, 2025, p. 
13). I rapporten præsenteres bl.a. kommissionens forståelse af trivsel, samt en række anbefalinger. 

Trivsel forstås som: ”Man trives, når man overordnet set er glad for sit liv. Man trives, når man kan udvikle sig, udfolde sine 
evner samt indgå i og bidrage til fællesskaber. Man kan trives, selvom man oplever perioder med modgang og udfordringer. 
Det afgørende er, at man kan håndtere sådanne perioder.” (Trivselskommissionen, 2025). Kommissionen kommer med en 
række anbefalinger. F.eks. anser de det vigtigt at afsygeliggøre mistrivsel, f.eks siges på side 83 at: Kommissionen 
anbefaler, at alle gør sig umage for at ændre den måde, der tales om trivsel og mistrivsel på, så almenmenneskelige forhold 
ikke beskrives med sundhedsfaglige begreber. Alle, der deltager i den offentlige debat, eller som har med børn og unge at 
gøre, bør derfor være opmærksom på at tale nuanceret om trivsel og mistrivsel, så det ikke bliver et spørgsmål om 
enten/eller. Det gælder både politikere, forskere, debattører, medier, fagpersoner, forældre og børn og unge. Forskere og 
medier har i den forbindelse et særligt ansvar for at være præcise i deres sprogbrug, når der fx offentliggøres undersøgelser
vedr. trivsel og mistrivsel. Kommissionen opfordrer generelt til, at kommissionens trivselsforståelse bruges, når trivsel 
omtales.

Rasmus Meyer, formand for kommissionen, har også ladet sig interviewe til Danske Kommuner. Her nedenfor et uddrag fra 
dette: 



Fortsat…

De unge skal kunne klare de bump, livet giver (31/1 2025), Danske Kommuner af Gitte Johansen 

Trods de negative tendenser i de unges trivsel advarer Ramus Meyer mod en samfundsdebat, hvor vi bruger begrebet 
mistrivsel i flæng. For med den retorik kommer vi let til at sygeliggøre en hel generation.

– Vi er nødt til at blive mere skarpe på, hvad vi mener, når vi taler om mistrivsel. Vi må ikke sætte lighedstegn mellem det at
være i trivsel og så en konstant følelse af velvære. Alle mennesker oplever bump på vejen i deres liv. Trivsel er snarere, at
man kan håndtere de perioder i ens liv, hvor man har det skidt, siger han.

Ifølge formanden lever vi i en tid, hvor vi risikerer at blande mistrivsel og sygdom sammen, fordi måden, vi taler om trivsel
på, hænger sammen med en ny tilbøjelighed til at forstå det alment menneskelige som sygdom. De unge er stressede i 
stedet for at have travlt. Angste i stedet for nervøse. Deprimerede i stedet for triste.

– Når vi bruger sundhedsfaglige termer, kommer vi let til at sygeliggøre det almindelige. Vi har brug for et andet sprog til at
tale om det, som er svært i livet, så vi får skilt sygdom og trivsel ad, siger Rasmus Meyer.
Tidens bevægelse mod et større fokus på det sundhedsfaglige hænger sammen med et nyt syn på diagnoser. Et syn, som 
Rasmus Meyer frygter, er accelereret, fordi kommunerne i høj grad har organiseret sig, så det er diagnoserne, der åbner 
døren til støtte og hjælp.

(Uddrag fra: https://danskekommuner.dk/artikler/magasinet/2025/magasin-01-2025/de-unge-skal-kunne-klare-de-bump-livet-
giver (kan lånes  via bibliotek.dk))

https://danskekommuner.dk/artikler/magasinet/2025/magasin-01-2025/de-unge-skal-kunne-klare-de-bump-livet-giver
https://danskekommuner.dk/artikler/magasinet/2025/magasin-01-2025/de-unge-skal-kunne-klare-de-bump-livet-giver

