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APA’s formal med psykologi

© curing mental illness,
© helping all people to lead more productive and fulfilling lives,

© identifying and nurturing high talent

Seligman konstaterede, at psykologien havde koncentreret sig om det fgrste. Moderne
psykologi skal mere af de to sidste ting.
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To hovedformal

© Forsta, forklare, udvikle og teste teorier.

© Implementere teori i praksis, hvilket gagres ved:
O At fremme sundhedsadfeerd gennem forstaelse for f.eks. motivation og holdningsaendring.

© At forebygge sygdom gennem f.eks. Kampagner og samfundsstrategier.
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Mit formal

O At gore faget NERVARENDE &
© HANDLINGSRETTET

© Teorierne alenestaende er uinteressante. De bliver i undervisningen, iseer ved seminarer og
gvelser, omsat til, at du skal arbejde med: PRAKTISK HANDLINGSRETTETHED.

© Sa begynd allerede nu at teenke pa, hvad du gerne vil lave af intervention pa den arbejdsplads,
hvor du er / det sted hvor du kan forestille dig at henvende dig og gare noget / der hvor du
gerne vil arbejde i fremtiden.

© Dvs. du er som AAU-studerende problembaseret lzerings-selvteenkende, og dermed med-
skabende i vores sundhedspsykologi-proces.
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Hovedtemaer

© Sundhed, sygdom og funktion.
© Reaktioner ved stress, angst, smerte og belastninger.
© Patient, behandler og kommunikation.

© Psykologiske interventioner, herunder rehabilitering og sundhedsfremme,
eksemplificeret ved forskellige malgrupper.
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Sundhed

Bevaegelse
- Hvad mener han?

Kan ikke forklares

Bio-psyko-social
velbefindende =
det optimerede
menneske

Opfylde sociale rolle

Mening

Selverkendelse <->
Omverdenspavirkning

Det gkonomisk
rentable menneske
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Boks 1.1. Sundhedsdefinitioner

Kun i Beveegelse er Sundheden og Frelsen at finde.
Soren Kierkegaard, 1847

Begrebet sundhed viser sig da at vaere lige sa flygtigt og vidtomfattende, lige sa vanskeligt
at fa ram pa som selve livet. Farend man fuldt har forklaret, hvad det er at leve, har man
heller ikke forstdet, hvad det er at veere sund. Thi sundhed flyder som let skumbrus oven pa
selve det at leve. Men det har lange udsigter med at forklare, hvad liveter ...

Troels-Lund, 1900

Sundhed er en tilstand af fuldsteendig fysisk, mental og socialt velbefindende og ikke blot et
fraveer af sygdom og svaekkelse.
WHO, 1946

Ud fra samfundets synspunkt kan et menneske kaldes for normalt eller sundt, hvis det kan
opfylde den sociale rolle, det skal spille i samfundet.
Parsons, 1971

Sundhed er vel inderst inde at finde en mening med tilvaerelsen, som giver mulighed for, at
man kan forholde sig engageret til sig selv, sin familie og sit samfund.
Heuch, 1972

Sundhed er en tilstand, hvor der er balance imellem individets erkendelse af sig selv, sine
muligheder og behov, sit miljg og sine evner til at pavirke omgivelserne og kunne virkeliggere
sine mal.

Fontana og Dubois, 1980

Sundhed er:

* subjektiv oplevelse af velbefindende

* hgjt socialt produktionsniveau

* optimale veerdier af legemlig funktion

* lav anvendelse af sundhedssystemet

« feerdigheder i at modsté og mestre belastninger og almindelige livsudfordringer.
Rodin og Stone, 1987
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HVAD ER SUNDHED FOR DIG?

HVORFOR DENNE VAGTNING?

'Flaskehals-filosofien’
'Professions-luppen’
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Faglige discipliner

O Lagevidenskab

© Sociologi

© Psykologi

© Okonomi & socialpolitik
© Antropologi

© Bezeredygtighed human udvikling |
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Sundhedspsykologl

Fordel: Bade bred-perspektivistisk og
detailorienteret — og tager borgerens
perspektiv alvorligt.

- Ulempe: Det kan blive sa bredt sa det

bliver fluffy og ‘ingentingsagtig’.
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Sygdom

© Disease
© lliness

© Sickness

Den professionelles forklaring

Leegmandens oplevelse

Brede folkelige fortolkning
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Subjektivisk, individ

At veere syg

Objektivisk, professionel

At have en sygdom

1

Sygdom
Syg

Fx lungebetandelse
Dvs. “syg og darlig”

3

Sygdom
Ikke syg

Fx velreguleret
diabetes

2
Ingen sygdom
Syg

Fx belastnings-
symptom

4

Ingen sygdom
Ikke syg

Dvs. “sund og rask”
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Sygdom

© Er du selv syg?

© Kender du nogen, der betegner sig som

'syg’ og hvor du ikke mener vedkommende

er det?

© Hvem skal afgare, hvad der er rigtigt???

AALBOI

Boks 1.3. Sygdomsdefinitioner

Sygdom er en strid mellem to usynlige Former for Liv, Sygdommens og Sundhedens, der
begge rummes i samme Organisme.
Troels-Lund, 1900

En sygdom er en tilstand, der afviger fra den normale biologiske tilstand i en sadan grad, at
der fremkommer vaesentlige andringer i individets befindende, arbejdsevne eller almindelig
prognose, tilstanden ma tillige pa et tidspunkt accepteres socialt som sygdom.

Mellergérd, 1967

En sygdomsenhed er en falles betegnelse for en gruppe sygdomsbilleder, som frembryder et
starre eller mindre feellesskab i komponenter og/eller har feelles rsag.
Wulff, 1970

Sygdom er en ophobning af tilstande, som den herskende kultur bedemmer som veerende
smertefulde eller ugnskede, og som pa samme tid afviger fra den statistiske norm, der ken-
detegner den neere gruppes adfeerd og holdninger.

Jacobsen, 1972

Sygdom er sociale situationer, der bevirker, at et symptom betragtes som unormalt og med-
farer:

* nedseettelse af fysisk aktivitet

« forstyrrelse af sociale eller personlige relationer

» samtidig forekomst af intrapersonelle kriser

* forlgb over en vis varighed

* tilskyndelse fra familie eller venner til at opsage lage.

Armstrong, 1990
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Den bio-psyko-sociale sygdomsmodel

Biologiske systemer Sociale systemer
(fysiologisk og genetisk)
Eksempler: Eksempler:
* Organer e Samfund
* Vav e Grupper
o Celler e Normer
® Kredslob o Netvaerk
* Familie
e Uddannelse
e Etnicitet
e Kultur

Figur 1.5. Den biopsykosociale sygdomsmodel, modificeret efter Engel (6).
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Funktionsevne og -nedsattelse

Helbredstilstand
eller sygdom

Kropggnasnf;:glr:iu;rzu)ar(ﬂ <«——  Aktiviteter (3) ——p  Deltagelse (4)

t t $
¢ !

Omgivelses- Personlige
faktorer (6) faktorer (5)

Figur 1.7. Model for funktionsevne og helbredstilstand efter International Classification of
Functioning, Disability and Health, ICF, 2001 (20).
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Sundhedsstyrelsen

Mental sundhed: »Sundhedsstyrelsen arbejder
ud fra WHO's definition af mental sundhed som en tilstand af velbefindende, hvor
individet kan udfolde sine evner, handtere dagligdags udfordringer og stress samt
indga i feellesskaber med andre mennesker.«
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https://www.sst.dk/~/media/CA0B2ED9165F4C908DB3117BA4764058.ashx
https://www.sst.dk/da/Fagperson/Forebyggelse-og-tvaergaaende-indsatser/Mental-og-digital-sundhed/Mental-sundhed
https://www.sst.dk/da/Fagperson/Forebyggelse-og-tvaergaaende-indsatser/Mental-og-digital-sundhed/Mental-sundhed
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Trivselskommissionen 2025

En ny made at tale om trivsel pa

Den 25/2 2025 praesenterede Trivselskommissionen rapporten ” Et dansk svar pa en vestlig udfordring”. Kommissionens
opdrag var at se pa, hvordan man kan fremme "bgrn og unges generelle trivsel, forebygger mistrivsel samt bedst muligt
opsporer og statter barn og unge i seerlig risiko for og med begyndende tegn pa mistrivsel” (Trivselskommissionen, 2025, p.
13). | rapporten praesenteres bl.a. kommissionens forstaelse af trivsel, samt en raekke anbefalinger.

Trivsel forstas som: "Man trives, ndr man overordnet set er glad for sit liv. Man trives, nar man kan udvikle sig, udfolde sine
evner samt indga i og bidrage til feellesskaber. Man kan trives, selvom man oplever perioder med modgang og udfordringer.
Det afgarende er, at man kan handtere sadanne perioder.” (Trivselskommissionen, 2025). Kommissionen kommer med en
reekke anbefalinger. F.eks. anser de det vigtigt at afsygeliggare mistrivsel, f.eks siges pa side 83 at: Kommissionen
anbefaler, at alle gar sig umage for at aendre den made, der tales om trivsel og mistrivsel pa, sa almenmenneskelige forhold
ikke beskrives med sundhedsfaglige begreber. Alle, der deltager i den offentlige debat, eller som har med bgrn og unge at
gere, bar derfor vaere opmaerksom pa at tale nuanceret om trivsel og mistrivsel, sa det ikke bliver et spgrgsmal om
enten/eller. Det gaelder bade politikere, forskere, debattgrer, medier, fagpersoner, foraeldre og barn og unge. Forskere og
medier har i den forbindelse et seerligt ansvar for at veere praecise i deres sprogbrug, nar der fx offentliggeres undersagelser
vedr. trivsel og mistrivsel. Kommissionen opfordrer generelt til, at kommissionens trivselsforstaelse bruges, nar trivsel
omtales.

Rasmus Meyer, formand for kommissionen, har ogsa ladet sig interviewe til Danske Kommuner. Her nedenfor et uddrag fra
dette:
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Fortsat...

De unge skal kunne klare de bump, livet giver (31/1 2025), Danske Kommuner af Gitte Johansen

Trods de negative tendenser i de unges trivsel advarer Ramus Meyer mod en samfundsdebat, hvor vi bruger begrebet
mistrivsel i fleeng. For med den retorik kommer vi let til at sygeliggare en hel generation.

— Vi er ngdt til at blive mere skarpe pa, hvad vi mener, nar vi taler om mistrivsel. Vi ma ikke seette lighedstegn mellem det at
veere i trivsel og sa en konstant folelse af velvaere. Alle mennesker oplever bump pa vejen i deres liv. Trivsel er snarere, at

man kan handtere de perioder i ens liv, hvor man har det skidt, siger han.

Ifalge formanden lever vi i en tid, hvor vi risikerer at blande mistrivsel og sygdom sammen, fordi maden, vi taler om trivsel
pa, haenger sammen med en ny tilbgjelighed til at forsta det alment menneskelige som sygdom. De unge er stressede i
stedet for at have travlt. Angste i stedet for nervgse. Deprimerede i stedet for triste.

— Nar vi bruger sundhedsfaglige termer, kommer vi let til at sygeliggere det almindelige. Vi har brug for et andet sprog til at
tale om det, som er sveert i livet, sa vi far skilt sygdom og trivsel ad, siger Rasmus Meyer.

Tidens bevaegelse mod et starre fokus pa det sundhedsfaglige haenger sammen med et nyt syn pa diagnoser. Et syn, som
Rasmus Meyer frygter, er accelereret, fordi kommunerne i hgj grad har organiseret sig, sa det er diagnoserne, der abner
daren til stgtte og hjeelp.

(Uddrag fra:
(kan lanes via bibliotek.dk))
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https://danskekommuner.dk/artikler/magasinet/2025/magasin-01-2025/de-unge-skal-kunne-klare-de-bump-livet-giver
https://danskekommuner.dk/artikler/magasinet/2025/magasin-01-2025/de-unge-skal-kunne-klare-de-bump-livet-giver

