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Samlet høstkalender for haven 
Plante Mar Apr Maj Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dec Jan Feb 

Flerårige løg             

Pibeløg ● ● ● ● ● ● ● ●     

Nikkeløg ● ● ● ● ● ●       

Kazakhstanløg ● ● ● ● ●        

Prærieløg ● ● ● ● ●        

Babington-porre ● ● ● ●         

Elefanthvidløg (blade) ● ● ● ●         

Flerårige grøntsager             

Spinatsyre ● ● ●    ● ● ●    

Stolthenriks gåsefod  ● ● ● ● ● ●      

Takkeklap ● ● ● ● ● ● ● ● ●    

Seombardi  ● ● ● ● ●       

Skorzoner (blade) ● ●     ● ●     

Skorzoner (rødder)       ● ● ● ● ● ● 
Enårige sommerafgrøder             

Salat  ● ● ● ● ● ●      

Ærter   ● ● ●        

Hestebønner   ● ● ●        

Broccoli    ● ●        

Rosenkål       ● ● ● ● ● ● 
Sølvbede   ● ● ● ● ● ●     

Rødbeder     ● ● ● ●     

Træspinat   ● ● ● ●       

Spinatranke   ● ● ● ●       

Kartofler    ● ● ●       

Majs     ● ● ●      

Stangbønner     ● ● ●      

Squash     ● ● ●      

Amarant     ● ● ●      

Vinterafgrøder             

Grønkål     ● ● ● ● ● ● ● ● 
Feldsalat (vårsalat)       ● ● ● ● ● ● 
Vinterportulak (claytonia)       ● ● ● ● ● ● 
Jordskok       ● ● ● ● ● ● 
Vinterporre       ● ● ● ● ● ● 
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Hvad kalenderen viser 
Hvis man ser på kalenderen samlet, viser den at haven leverer grønt i 12 måneder af året. Det er 
præcis den type system, man prøver at opnå i moderne økologiske og permakulturelle køkkenhaver. 

Tidligt forår (marts–april) 

Her kommer høsten næsten udelukkende fra 
flerårige planter: 

• pibeløg 
• flerårige porrer 
• spinatsyre 
• takkeklap 
• skorzonerblade 

Det er en af de store styrker ved flerårige 
grøntsager. 

 

Sommer (juni–august) 

Her er køkkenhaven på sit højeste: 

• ærter 
• broccoli 
• salat 
• kartofler 
• squash 
• bønner 
• sølvbede 

Samtidig fortsætter mange af de flerårige 
planter. 

 

Efterår (september–november) 

Nu tager nogle få robuste planter over: 

• rosenkål 
• rødbeder 
• skorzoner 
• spinatsyre (anden høst) 
• sølvbede 

 

Vinter (november-februar) 

• grønkål 
• feldsalat 
• vinterportulak 
• jordskok 
• porrer 
• skorzoner 

 

 

 

 


