


(Idet denne tekst viser tilbage til en bestemt guidet gvelse pa
"Nordisk kvindeliv i balance” workshoppen, kan det haende, at
visse formuleringer forekommer indforstaede. Men jeg tror
dog, at teksten kan inspirere, selvom man ikke har deltaget, sa
derfor har jeg lagt den ud bredt.)

Som | sikkert erindrer, sa lavede vi den guidede
visualisering, hvor vi spurgte kroppens sma og
store elementer: HYAD MANGLER DU?

Det kan i fgrste omgang forekomme noget seert at
sporge sit knae: Hvad mangler du?... Og maske
nogle af jer 14 og @nskede, at | forlods havde faet
forklaret motivet med @velsen, sa | kunne sparge
”pa den rigtige made”. Pointen med den beskedne
introduktion var at blive kastet ud i at opdage det
forunderlige, at:

Kroppen taler meget preecist til én,

nar endelig den bliver hart uden
sindets saedvanlige filter!

Sa pa den ene side haber jeg, at | opdagede
mangler af alskens slags: Fysiske mangler og
behov, falelsesmaessige temaer, der udfoldede
sig i kropszonen... Pa den anden side kan jeg
ogsa forestille mig, at nogle af teenkningens
mange skabte behov, méaske ved eftersyn, nar
kroppen far lov at udtale sig om hvad den
mangler, viser sig at veere pseudobehov -
tildeekninger af noget andet, | ikke lige har veeret
opmaerksomme pa. Jvelsen havde pa den made
et dobbeltrettet formal, der kan forekomme ulogisk
for intellektet, men virke helt logisk, nar man tager
det ned i kroppen:

Pa den ene side at kortslutte den
kulturelt betingede mangelvane,
som vi kan udfylde megen
tomgangstaenkning med. Pa den
anden side at turde taenke og
gnske hgjt til himlen, meget hajt!
Fordi vi jo er skabt til at nyde og
sprede nydelse ;-)

Proces, mal og given slip

Lad mig tage nogle eksempler, der viser dette i
praksis:

At opgive et mal man leenge har troet var vigtigt,
kan give undren — og maske endda sorg og
fortrydelse over, at man brugte sa meget fokus pa
at ville noget, man alligevel ikke vil. F.eks. hvis jeg
i flere maneder har arbejdet over pa jobbet og
forsaget rigtig mange ting for at spare sammen til
en ting — og sa opdager, da jeg endelig KAN kgbe
den begaerede ting, at den er fuldstaendig
ligegyldig. Den var et pseudobehov. Nogle gange
finder vi farst ud af det, efter at have gaet hele
vejen og der ikke leengere er andre forhindringer
for vores mal, end at vi ger det.

Nogle gange er der bare ikke andre muligheder
end at ga hele vejen, far vi med sikkerhed ved, at
dette var et mal, vi alligevel ikke gnsker indfriet.

Et andet eksempel: Har vi mon ikke ogsa alle
preovet at na i mal med noget stort, som vi troede
ville gere os ekstatisk lykkelige. Men sa kun fale
tomhed og tristhed bagefter. Ikke fordi vi ikke er
glade for at vaere naet malet, men fordi det vi i
virkeligheden ngd, var processen.

AEgte passion tager sit udgangspunkt i at nyde
processen mere end at na selve malet. Laegge
mest muligt naerveer i processen og laegge malet i
baggrund.

Sa altsa: @nsker er nogle finurlige starrelser.
Nogle af dem ggr sig bedst ved blot at vaere
neering for sindet. Lidt ligesom at opfinde sin egen
gode indre film, der stimulerer og giver naering.
Andre af dem er maske veerd at geore il
intentioner, sa man kan skaerpe yderligere ind og
seette vilje og fokus ind pa manifestation, sa det
faktisk bliver til udlevet handling. For der er jo det
ved gnsker og dreamme, at nar de skal omsaettes
til manifestation, sa for hver dgr vi abner, lukker vi
mindst 1000 andre. Mens vi stadig blot dremmer,
star alle dgre stadig vidt abne. Dvs. at na
realisering af en drem koster, og koster maske
endda dyrt, fordi vi leegger adskillige andre
drgmme bag os.

Samtidig med at ovenstaende er en refleksion
omkring, at du maske skal vaere varsom eller i
hvert fald omhyggelig omkring, hvad du veelger at
gnske dig, sa nu en opfordring til det helt
komplementeere, nemlig at seette overlaeggeren
meget hgijt og turde dremme meget hgijt til himlen!



At szette overleggeren hojt

Hvor mange gange har du knaekket en drgm, for
du overhovedet naede til nzeste trin, fordi en indre
stemme tog over og sagde: Nej, det er urealistisk.
Nej, det fortjener du slet ikke. Nej, det er alt for
hgjtravende, hvem tror du, du er? - Sa det kunne
vaere mit hab, at du en stund lige taenker tilbage
pa de dremme, som du havde, da du stadig var
ung og naiv? Hvad teenkte du dengang, at du er
skabt til at udrette? Er du kommet i naerheden af
faktisk at udleve det fulde potentiale, som
teenageren i al sin omnipotens turde taenke uden
en indre selvfordemmende stemme?

Barnet, kvinden, Gudinden; om
crawing og fredfyldt nydelse

Nu tilbage til @velsen: Hvorfor skal vore visioner
og drgmme overhovedet tage deres
udgangspunkt i kroppen (og det den siger den
mangler)? Fordi kroppen har en iboende preecis
intelligens omkring lige netop DIN plads i verden.
Kroppen VED, hvorfor du er her. Hjertet er det
mest praecise kompas vi har for retningen at ga.
Kroppen baerer i sig GUDINDENS VISDOM.

Men samtidig husker kroppen ogsa. Det er
gennem den dybe selvudforskning, at vi kommer i
kontakt med de forskellige lag af svar pa, hvad vi
mangler. Nogle af manglerne er skabt af vores
historie: BARNETS laengsler kan tage sig ud i den
voksne kvindes krop som en art sorte huller, der
er naermest umulige at fylde op, fordi leengslen er
en akkumulering af mange ars laengsel.

Jeg ter godt tage et eksempel fra mig selv, fordi
jeg ved at det er temmelig arketypisk; vi fleste har
pravet noget der ligner: BARNET, den lille 4-arige
pige der ligger i sin egen seng i magrket og hgrer
far og mor ga i seng, og bare LAENGES efter at
blive favnet, blive holdt, f& TRYGHED injiceret i
hver eneste celle, hver eneste muskel, sa kroppen
kan overgive sig til helt at slappe af, glide over i
en dyb sgvn... Ligge i ske med store, trygge
favnende far, der med hans krop og dynen over
os i handling viser, at alt er sare godt. Den 4-arige
der ikke tgr bede om... og som ikke star ud af sin
seng og gar ind til far og mor og insisterer pa at fa
holdingen. Hun bliver paent liggende i sin egen
seng og holder ud, men ved ikke hvordan at give
sig selv det...

Den laengsel satte sig som, dels en trykken,
kriblen, krablen mellem skulderbladene, der lige
siden dengang har veeret en latent opspaending,
der baerer pa vrangforestillingen, at jeg pa
naturstridig vis skal baere mig selv gennem tykt og
tyndt. Dels et tryk i det gverste af brystet, sa jeg
ikke helt kan traekke vejret ind. Leengslen har hele
mit liv sat sig som et enormt
SAMMENSMELTNINGSBEHOV, lidt forskelligt
udtrykt, om det er barnets symbiosebehov, det
almenmenneskelige naerhedsbehov, eller det er
den seksuelle sammensmeltningslyst, der
huserer. Jeg kan slet ikke fa nok at naerhed,
tryghed, teethed...! Har heldigvis faet rigtig meget,
livet har veeret mig nadigt, men det sorte hul
huserer naesten vanemaessigt...

Kender du ogsa det behov i dig? Eller er der
andre veesentligere sorte huller dig iboende?

Det er dejligt, nar omgivelserne hjeelper os med at
fa naering ned i det sorte huller, men det er
omvendt DEN VOKSNE KVINDES opgave at
identificere de sorte huller i sig — og GIVE SIG
SELV det og bede om den hjeelp udefra, som vi
har brug for, for at fa nok af det, vi abenbart har
brug for i naesten overdreven forstand. Og derfor
det ra spargsmal: "Hvad mangler du?” Ikke: "hvad
gnsker du?”, nej det er alt fa lidt. Det er
manglerne, der danner grobund for isger usund
crawing, der forhabentlig kan konverteres til
sundere lyst og nydelse.



Udover at sgge megen teethed i mine relationer,
sa geor jeg f.eks. pa skift felgende: Varme lange
karbade, hvor jeg masserer mig selv i duftende
olier... Har en fantastisk varmepude til at laegge
op ad ryggen eller kramme mod brystet, nar jeg
skal sove og ikke sover sammen med nogen, jeg
kan ligge i ske med... Kgber mig til massage af en
massgr, der kender mit sorte hul, og hvor der er
nok tid til, at emheden og omsorgen bliver del af
massagen... Kranio-sakral-terapi, hvor skuldrene
inviteres ned i hvile, s bade
skulderbladsspeendingen og brysttrykket aftager...
Nar "hullet er fyldt op”, er det min oplevelse, at jeg
kan vaere mere hvilende og aegte keerlig i
relationerne, frem for at vaere fyldt at crawing efter
at fa noget bestemt.

Sa altsa: Nar du meerker efter, hvad du mangler,
sa veer opmeerksom pa i hvert fald disse tre lag i
dig:

Barnet: P& den ene side det sunde, der f.eks.
bare gerne vil smelte sammen og vaere tryg og
veere ét, pa den anden side barnet med de
uudfyldte sorte huller.

Kvinden: P& den ene side den sunde, der er
skabt til nydelse, pa den anden side den usunde
overmaskuline hejre, der vil lave alt og alle om.

Gudinden: Der ser overfloden i alt. Og som er
skabt til at give, nyder processen og ved, at hver
gang hun giver, far hun tifold igen. Total flow i alle
mgder.

Nar farst vi er kommet i kontakt med det vi
mangler, bade de aegte mangler og
pseudomanglerne, der deekker over noget andet,
kan vi komme lidt mere preecist i gang med at
formulere vore visioner og mal, som er nemmest
at tilga, hvis vi inddeler dem i lidt forskellige
strukturer, f.eks.:

VAERE: F.eks.: Hvilke tilstande tilstraeber du at
veere igennem livets mange goremal?

GURE: F.eks.: Hvad @nsker du at udrette privat
og arbejdsmaessigt?

HAVE: F.eks.: Hvad vil du gerne have materielt?
Opna jobmaessigt?

NU?... OM ET HALVT AR?... OM 5 AR?...
Baseret pa:

Hvilke veerdier er de allervigtigste i
dit liv?






