HVIDLOG

| min have

Allium sativum

Kategori: Logplante, som botanisk er flerarig, men normalt dyrkes i en etérig
cyklus

Hejde: Ca. 40—80 cm afheengigt af sort og vaekstforhold

Placering: Fuld sol

Jord: Nearingsrig, los og veldranet jord

Szetning: Fra slutningen af september til begyndelsen eller midten af
november

Hest: Som gronne snithvidleg fra maj; modne log normalt i juli
Svaerhedsgrad: Let, nar jorden er veldraenet og ukrudtet holdes nede
Madskovsrolle: Smagsplante og kekkenafgrede i den dyrkede rand mellem
kekkenhave og madskov

Kort karakteristik

Hvidleg er for mig en af de planter, der er s& anvendelige i kekkenet, at de
fortjener mere end et almindeligt planteportreet. Det er ikke en klassisk
madskovsplante, som man s&tter én gang og derefter hoster af i mange ar.
Skal man have store hvidleg, mé feddene settes pa ny hvert efterar, og hele
loget hestes den folgende sommer. Alligevel passer hvidleget godt ind i en
have, hvor spiselige, flerarige og mere traditionelt dyrkede planter far lov at
eksistere side om side.

Hvidleg er enkelt at dyrke, men dyrkningen rummer mange muligheder. Man kan valge mellem sorter med forskellig
hosttid, smag, fedsterrelse og holdbarhed. Man kan heste planterne pa flere stadier, gemme sine egne fed til naste &rs
dyrkning og eksperimentere med luftlog og énfedshvidleg. Hvidleg er med andre ord bade en ukompliceret
basisafgrede og en plante, man kan fordybe sig nasten uendeligt i.

Hvidlog er botanisk en flerdrig plante, men dyrkes normalt som etirig. Et fed saettes om efterdret, vokser videre gennem
foraret og danner et nyt log med flere fed, som hgstes om sommeren.

Hardnakke og blednakke
Hvidleg inddeles overordnet i to typer: hardnakkede og blednakkede hvidleg.

De hardnakkede typer danner en fast, central steengel gennem loget. De far ofte feerre, men storre fed, som ligger
regelmaessigt omkring steenglen. Mange af dem danner i forsommeren en snoet blomsterstengel, en sakaldt hvidlegstop
eller scape. 1 toppen kan der senere udvikles sma luftleg. Hardnakkede sorter forbindes ofte med en kraftig og
nuanceret smag, men de har typisk en kortere holdbarhed efter host.

De blednakkede typer har ingen hard central stengel. De danner ofte flere og mindre fed i flere lag, udvikler sjaeldent
hvidlegstoppe og kan som regel opbevares laengere. Det er ogsé disse hvidlag, der lettest kan flettes i ranker, fordi den
torrede top forbliver bgjelig.

Skellet er nyttigt, men ikke altid noget, man behaver begynde med som hobbydyrker. Det vigtigste er at vaelge
settehvidlag, der er beregnet til efterarsplantning og egnet til det danske klima.




Voksested og jord

Hvidleg skal sta lyst. Jo mere sol planterne fér, desto bedre muligheder har de for at udvikle store og velmodnede log.
De kan godt vokse med lidt skygge, men udbyttet bliver som regel mindre.

Jorden skal forst og fremmest vaere veldranet. Hvidleg skal st i jorden gennem hele vinteren, og feddene taler darligt
at ligge 1 tung, vandmeettet jord. P4 en meget leret jord kan det vare en fordel at forbedre strukturen med velomsat
kompost og at dyrke i et let haevet bed. Komposten skal gore jorden levende og pores — ikke forvandle den til en los
blanding, der synker sammen eller holder pa endnu mere vand.

Hvidleg har samtidig brug for naring. De danner forst redder og blade og skal derefter pa forholdsvis kort tid opbygge
selve laget. Jeg giver derfor jorden god, moden kompost for plantningen og supplerer eventuelt med lidt nering i det
tidlige fordr. Man skal dog ikke fortsette med kraftig kvelstofgedskning langt ind i sommeren. S& risikerer man at
fremme bladvaeksten pa bekostning af legenes modning.

Et hvidlegsbed ber vere fri for flerarigt rodukrudt allerede ved plantningen. Hvidleg har forholdsvis smalle blade og
daekker ikke selv jorden effektivt. De klarer sig derfor dérligt i konkurrence med graes, kvik, skvalderkal og andet
kraftigt ukrudt.

Seetning om efteraret

Efterdrsplantning giver som regel det bedste resultat i Danmark. Feddene fér tid til at danne redder for vinteren,
gennemgar en kuldeperiode og kan begynde veeksten tidligt det falgende fordr. Hvidleg kan ogsé sattes om foraret,
men sattes de sent, bliver logene ofte mindre og kan i nogle tilfeelde ende som ét stort, udelt fed.

Jeg setter normalt hvidleg fra slutningen af september til begyndelsen af november. Det pracise tidspunkt athenger af
vejret og jorden. Mélet er, at feddene skal na at danne radder, men ikke en stor gren top for vinteren. En dansk
tommelfingerregel er at s@tte dem omtrent fire til seks uger for den forste vedvarende nattefrost. Hvidleg & Vin planter
selv i anden halvdel af oktober og angiver slutningen af september til midten af november
som et muligt tidsrum.
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Laget deles forst i fed umiddelbart for plantning. De sterste og sundeste fed gemmes til
dyrkning. Et stort fed har mere oplagret energi og giver som regel en kraftigere plante end
et meget lille fed.

Feddene sattes med den flade rodende nedad og den spidse ende opad. Jeg satter dem, sé
spidsen kommer omkring 5—7 cm under jordoverfladen. P& en meget let jord kan de sattes
lidt dybere, mens de pé tung og fugtig jord hellere ma sta lidt hejere. Haveselskabet
anbefaler cirka 5 cm dybde og omtrent 10 cm mellem feddene.

En planteafstand pa 10-12 cm er passende til almindelig dyrkning. @nsker man meget
store log, kan afstanden gges til 15 cm. Mellem reekkerne er 25-35 em som regel
tilstraekkeligt i en have. Halvtreds centimeter kan bruges, hvis man ensker brede
adgangsrum eller dyrker noget andet mellem raekkerne, men det er ikke nedvendigt for
hvidlegenes skyld.

Jeg merker raekkerne og sorterne tydeligt. I vintermanederne kan det ellers vaere
overraskende sveert at huske, hvor der er sat hvad.

En teet reekke med snithvidleg

Man kan ogsa valge bevidst at sette hvidleg tettere og heste en del af planterne som
unge snithvidlag. I maj traekkes eller graves for eksempel hver anden plante op, mens de resterende far mere plads til at
udvikle store log.

Det er en god méade at f4 to slags hest fra det samme bed. De unge planter bruges som kraftige forarslgg: bade det endnu
spaede log og det grenne kan snittes. Smagen er friskere og mildere end i et modent hvidlegsfed, men tydeligt
hvidlegsagtig.

Udtyndingen er dog en s@rlig dyrkningsmetode — ikke noget, alle hvidleg skal igennem. Satter man fra begyndelsen
med den endelige afstand, lader man naturligvis planterne sté til sommer.




Pleje gennem vinter og forar

Nér hvidlegene er sat, kan jorden daeekkes med et tyndt lag kompost eller lost organisk materiale. Daekket beskytter
jorden og deemper ukrudt, men pa meget fugtig jord skal laget ikke veere sa tykt, at bedet forbliver vadt og koldt hele
vinteren.

I milde vintre kan de ferste grenne spirer vise sig allerede for nytir. Det gor normalt ikke noget. Bladspidserne kan
blive market af frost og blaest, men planten vokser videre fra midten.

Fra det tidlige forér skal bedet holdes fri for ukrudt. Det er vigtigere, end det maske ser ud. Hvidlag har et forholdsvis
overfladisk rodsystem og konkurrerer dérligt med planter, der tager bade lys, vand og naring. Kultivér derfor forsigtigt,
s radderne ikke beskadiges.

Jeg giver et lag
kompost (man kan
0gsé give en
moderat kvalstof-
holdig gadning)
ultimo marts, jfr.
billedet til hojre.
Billedet er fra 7.
april.

En mindre ekstra
tilfersel kan gives
omkring
begyndelsen af maj, for logene for alvor begynder at svulme. Derefter
ber planterne have lov at modne uden fortsat kraftig gadskning. En
regenerativt dyrket jord er med tiden stadigt mere selvbarende.

Til hgjre samme bed medio juni, nu til den ene side med ny
udplantede buskbenner og amarant udenom, samt til den anden side
morgenfruer godt pa ve;j.

Vanding

Hvidleg har is@r brug for vand i den periode, hvor bladene vokser, og
logene udvikler sig. I en dansk have er vanding ikke nedvendigvis
nedvendig hvert &r, men fra begyndelsen af maj til slutningen af juni
ber man holde gje med jorden.

Ved lengere torke vandes grundigt frem for lidt og ofte. Jorden skal
fugtes ned i rodzonen, men den mé ikke vere konstant vad. Hen mod
heost reduceres vandingen, sa legene kan modne, og hinderne omkring
feddene kan terre.

Hvidlegstoppe

Nogle sorter (ikke de fem nedenfor navnte) af hvidleg danner i
forsommeren en rund, fast staengel, som vokser op mellem bladene og
ofte slar en karakteristisk bue eller spiral. Det er hvidlggstoppen.

Toppen er spiselig og kan hestes, mens den stadig er mer og buet. Den smager af hvidleg, men er grennere og mildere
end et modent fed. Den kan bruges finthakket i salater, pesto, urtesmer, wokretter, omeletter og supper eller grilles hel.

Fjerner man toppen tidligt, sender planten mere energi ned i loget. Det kan give storre hvidleg. Samtidig mister man
naturligvis muligheden for at lade planten danne luftlog.

Det er vigtigt kun at fjerne selve blomsterstenglen. De almindelige blade — som vist pa billederne her nedenfor af de
hvidlegssorter, jeg dyrker - skal blive siddende, fordi de leverer energi til logets udvikling.




Hest pa flere stadier
Hvidleg har ikke kun én hesttid.

Fra maj kan hele unge planter hestes som snithvidlgg. De har endnu ikke dannet et
fuldt opdelt log og bruges pa samme made som forarslog.

I forsommeren kan hvidlegstoppene hastes pa de sorter, der danner dem.

I juli er de modne hvidleg som regel klar. Det pracise tidspunkt varierer efter sort,
plantetid, jord og sommervejr.

Man skal ikke vente, til hele toppen er visnet og planten er veltet fuldsteendigt.
Hvis laget star for laenge, nedbrydes de ydre hinder, og feddene begynder at skilles.
Sé bliver hvidleget svaerere at torre og opbevare. En anvendelig regel er at hoste,
nar de nederste to til fire blade er gulnet eller visnet, mens der stadig er grenne
blade hejere oppe. Haveselskabet anbefaler host, nar omtrent tre blade er visnet.

Jeg prover gerne at grave én plante op forst. Loget skal vere tydeligt udviklet, og
feddenes form skal kunne anes gennem de ydre hinder. Hvis loget stadig virker
smalt og helt glat, kan resten fa lidt mere tid.

Hvidleg ber ikke rykkes op ved at traekke hardt i toppen. Jorden lgsnes med en greb
eller spade et stykke fra planten, hvorefter loget loftes forsigtigt. Sted og skader
forkorter holdbarheden.

P4 billedet til hgjre er logene sorteret efter sorter, kort efter optagning, og inden de
leegges til egentlig tarring et ventileret, skyggefuldt sted.

Terring

Efter hosten skal hvidleg terres eller hardes, for de laegges til langtidsopbevaring.
Hele planten kan laegges eller haenges pa et tort, skyggefuldt og godt ventileret sted.
Direkte, staerk sol er ikke ngdvendig og kan opvarme logene unadigt.

Taerringen varer normalt to til fire uger, athengigt af sterrelse, luftfugtighed og
ventilation. Legene er faerdige, nar de yderste hinder er papiragtige, redderne er
torre, og halsen ikke lengere foles saftig.

Jorden bearstes forsigtigt af. Hvidlegene skal ikke vaskes for terring. Nar de er helt
torre, klippes redderne tet til laget, og toppen klippes omtrent 3—5 cm over loget.
Bladnakkede sorter kan i stedet flettes, mens toppen stadig er bgjelig.

Beskadigede, blade eller abne lgg sorteres fra og bruges ferst. De skal ikke ligge
sammen med de bedste opbevaringslog.

Hvidleg kan ogsé terres i ranke - og forblive haengende i den i takt med, at de
spises.

Opbevaring

Hvidleg opbevares tort, morkt og med god luftcirkulation. De kan ligge i net, abne
kurve, papirposer med ventilation eller ha&nge i bundter. Tette plastikposer er en
dérlig idé, fordi fugt let bliver fanget.

Et almindeligt tort og relativt keligt rum er ofte bedre end et fugtigt keleskab.
Meget kolig og fugtig opbevaring kan fremme for tidlig spiring, mens frost kan
skade lagene.

Holdbarheden athaenger meget af sorten. Tidlige sorter skal ofte bruges forst.
Senere og isar blednakkede typer kan ved gode forhold holde i flere maneder.

Jeg opdeler derfor hesten i tre grupper: - Lag, der skal spises forst. - Log, der skal
gemmes til vinteren. - De storste og sundeste log, som reserveres til naste ars
setning




Mine sorter

Jeg kober mine szttehvidleg hos Hvidleg & Vin, som siden 1991 har arbejdet med ekologiske hvidleg og dyrker efter
regenerative principper pa en 2,5 hektar stor mark ved Streby. Deres settehvidlog kommer fra erfarne franske
producenter og er udvalgt til efterarsdyrkning.

For mig giver det mening at dyrke flere sorter. Forskellene er ikke kun teoretiske. Sorterne varierer i hesttid, udseende,
storrelsen pa feddene, smagens styrke og hvor leenge de kan gemmes. Samtidig er flere sorter en slags risikospredning,
idet en sort kan klare netop arets vinter, forér eller jordforhold bedre end en anden.

De fem sorter, som de pt. szlger, og jeg dyrker, er:

Det vil veere oplagt i sin plantedagbog at notere for hver sort: Saetningstid, fremspiring, hestdato, legsterrelse, antal fed,
smag og holdbarhed. Efter nogle ar kan man pa den made finde frem til, hvilke sorter der faktisk fungerer bedst i ens
egen jord.

Kan jeg bruge mine egne hvidleg som szttehvidleg?

Ja. Det er bade muligt og oplagt at gemme en del af sin egen hast og sette den igen om efterdret. Sddan er hvidleg
blevet viderefort gennem generationer.

Man ber vaelge de sterste, faste og bedst udviklede log fra sunde planter. Gem hele lagene under de samme terre og
ventilerede forhold som spisehvidlegene, og del dem ferst i fed lige inden saetning. De sterste fed bruges som
settehvidleg; de meget sma kan spises.



Der er dog et vigtigt forbehold. Hvidlag formeres vegetativt, og dermed kopieres ikke kun sortens gode egenskaber.
Virus og andre sygdomme kan ogsé folge med plantematerialet og ophobes gennem gentagen opformering. Det er
derfor klogt at vare kritisk: Gem ikke fed fra planter med misfarvede, svage eller deformerede blade, rad, blede log
eller pafaldende lille vaekst. Brug sedskifte, og suppler med jeevne mellemrum med sundt s@ttemateriale udefra.

Jeg ville ikke rense eller pille de terre hinder af feddene for plantning. Hinderne beskytter feddet. Kun lase, snavsede
yderlag pé selve det samlede log behaver fjernes efter terringen.

Sadskifte og sygdomme

Hvidleg ber ikke dyrkes pa samme sted ar efter ar. Det gaelder ogsa i forhold til andre logplanter som log, porrer,
skalottelog og purleg. Et sedskifte pa mindst tre til fire ar er fornuftigt, iser hvis man tidligere har haft rad eller svage
planter.

De sterste problemer opstar ofte ikke, fordi hvidleg er vanskelige, men fordi de star for vadt, dyrkes i for tet og
ukrudtsfyldt jord eller sattes med allerede inficeret materiale.

Planter med alvorlige tegn pa rdd ber fjernes. Sygt plantemateriale skal ikke gemmes til neste ar. Log med blade pletter
sorteres ligeledes fra efter terringen.

I nogle haver kan legminerflue angribe log, porrer og hvidleg. Her kan insektnet vaere nedvendigt i de perioder, hvor
fluen er aktiv.

Luftleg — de sma hvidleg oppe pé staenglen

Hvis en hardnakket hvidlegsplante fir lov at beholde sin blomsterstaengel, kan den
danne en samling sma luftleg i toppen. De kaldes ogsa bulbiller. Botanisk er de ikke frg,
men smé vegetative log.

Luftlagene er spiselige. De smager af hvidleg og kan hakkes, steges, syltes eller
fermenteres. De er ofte mindre saftige og mere koncentrerede end almindelige fed og
kan derfor vare lidt besverlige at pille og bruge enkeltvis.

De kan ogsa sattes. De mindste plantes kun et par centimeter dybt og forholdsvis tet om
efteraret. Forste sommer danner de normalt et lille, rundt log med ét fed. Dette
énfedshvidleg graves op, terres og s&ttes igen om efteraret. Naeste sommer kan det
udvikle sig til et almindeligt hvidleg med flere fed. Afthaengigt af luftlagets starrelse og
sorten kan processen tage to eller undertiden flere sasoner.

Formering med luftleg er en billig made at opformere en sort pa, fordi én plante kan give
mange nye planter. Da luftlogene dannes over jorden, undgér de direkte kontakt med
jordbarne sygdomme pa moderleget. De bar dog ikke omtales som sikkert virusfri.
Hvidlegsvirus kan folge vegetativt plantemateriale, og virkelig sygdomsrenset hvidleg
kraever kontrol.

Min vurdering

Hvidleg er ikke den mest selvkerende plante i min have. Det skal settes, luges, hastes, torres og sattes igen. Til
gengeld er arbejdsindsatsen overskuelig, og naesten alle plantens stadier kan bruges.

Det afgarende er at gore dyrkningen enkel: Gode sattehvidleg, veldranet jord, tydelige reekker, lidt kompost, begranset
ukrudt og rettidig hest. Resten er fordybelse. Man kan sammenligne sorter, gemme sine egne bedste log, dyrke
snithvidleg, spise toppene og opformere planter fra luftlog.

Hvidleg er derfor bade en basisplante og et nardeprojekt. Det er netop den kombination, der gor det vaerd at give
planten sit eget uddybende afsnit.

EGNE NOTER



Rolle i madskoven

Hvidleg er ikke en plante, jeg ville satte tilfaeldigt
overalt mellem buske og traeer. Skal man heste
store log, kreever den sol, fri jord, begranset
konkurrence og adgang til at grave hele planten op.
Den herer derfor hjemme i madskovens mest
dyrkede omréder: i et flerarigt grontsagsbed, langs
en solrig kant eller i overgangen mellem den
traditionelle kekkenhave og den mere
selvforvaltende del af haven.

Her kan den udnytte ledig jord fra efterar til
midsommer. Nar hvidlegene er hestet i juli, er der
stadig tid til at sa eller plante en efterafgrode. Det
kan vere vinterportulak, salat, spinat, asiatiske
bladgrentsager, grankal til udplantning eller en
jordforbedrende efterafgrade.

Hvidleget gor altsa ikke haven flerarig i sig selv.
Dets styrke ligger et andet sted: Det er en palidelig,
hojt vaerdsat kekkenafgrede, som passer godt ind i
en have, hvor jorden bruges gennem hele aret.

HVIDL@GETS TIDSLINJE

(Allium sativum)

- Plant fedene
>~ med spidsen

" at udvikle sig om
opad, ca. 2 cm

" efteraret og satter

Nar foriret kommer, |

Brug

Snithvidleg: Hele unge planter kan snittes i salater,
supper, omeletter, pastaretter og wokmad.

Hvidlegstoppe: Bruges ra eller tilberedte i pesto,
urtesmer, dressinger, supper, eggeretter og grillede
retter.

Friske, nyhestede leg: Har saftige fed og en frisk, ofte
mildere smag. De skal ikke nedvendigyvis terres, hvis de
bruges med det samme.

Terrede fed: Bruges ra, stegte, bagte, confiterede,
syltede og fermenterede.

Hele bagte hvidleg: Ved langsom bagning bliver
smagen blad, sed og mindre skarp.

Luftleg: Kan spises hele, hakkes eller bruges til syltning
og fermentering.

Bemerk: Hvidleg kan opbevares i olie i keleskab i kort
tid, men ber ikke sté laenge ved stuetemperatur. En
blanding af ra hvidleg og olie uden tilstreekkelig syre og
korrekt koling kan skabe forhold, hvor
botulismebakterier kan udvikle sig.

X e ximederste‘
blade bliver brune,

, Nir d
- Logene begynder

dybt og med ‘ : skyder ny vakst - at danne fed og men nogle endnu
| 4—6 cm mellemrum. sig, for frosten frem. Nu legger fylde ud. Hold er gronne, er det
Vand godt, i kommer. hvidloget kraft i ¢ jorden jevnt fugtig tid at hoste.
il o dak med : l?.t lag muld holder bladeveekst: og lug ukrudt. Heng dem til
| ?t l;ig muld. jordtemperaturen ; ] ] terring og opbevar
B0 sceeiod: 3 stabil. [ { tort og keligt.
.. over vinteren. | G ik ] ;
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DAG 0 DAG 1-60 DAG 61-120 DAG 121-180 DAG 180-210+
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Efterar Efterar Tidligt forar Sent forar Tidlig sommer
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Hvidlog har brug JAVN FUGT NARING Haeng hvidleget til
for sol hele dagen Leos, pores jord Hold jorden jeevnt Giv kompost eller torring i skygge og
for at udvikle er vigtig. Hvidleg fugtig, iser i vakst- god organisk gedning opbevar det tort,
store log. trives ikke i tung perioden, men om efteraret eller ventileret og keligt.
eller vad jord. undgé vandmatning. tidligt forar.
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