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En madskov behøver ikke være stor. Den behøver heller ikke have én bestemt ejerform eller ét 
bestemt formål. Den kan være privat, kommerciel, offentlig, pædagogisk, kirkeligt forankret eller 
fællesskabsbaseret. Det afgørende er, at designet tilpasses stedet, brugerne og den drift, der 
realistisk kan opretholdes over tid. Man kan f.eks. forestille sig følgende otte vidt forskellige 
anvendelser: 
 

Den private madskov 

En madskov kan være en videreudvikling af haven: færre græsarealer, flere spiselige flerårige 
planter, mere blomstring og biodiversitet. Kan bidrage til mere spiselighed i haven i en længere 
periode af året, end hvis man primært dyrker enårige grøntsager. 

Gevinster: 

• frugt, bær, nødder og grønt i etablerede træer 
• glæde og ophold 
• mindre behov for årlig tilplantning, dvs. mindre arbejdskrævende med tiden 
• større naturindhold i haven 

 

Del af et kommercielt landbrug 

På et landbrug kan madskove eller agroforestry-systemer indgå som en flerårig produktionsgren, 
eksempelvis med nødder, frugt, bær, flerårige grøntsager, specialprodukter, gårdbutik eller 
oplevelsesøkonomi. 

Gevinster: 

• flere produkter på samme bedrift 
• mere robuste flerårige afgrøder 
• mulighed for lokal forarbejdning og direkte salg 
• biodiversitet og landskabsværdi 

Ulemper: Kommerciel drift kræver afsætning, høstlogistik, arbejdskraft, maskinadgang og en 
realistisk økonomi. Madskoven er ikke automatisk en rentabel produktionsform. Madskove kræver 
drift, beskæring, høst, pasning, fornyelse og organisering. Dog, når systemet er etableret, kan 
behovet for årlig jordbearbejdning og nytilplantning være mindre end i enårige dyrkningssystemer. 

 

 

4. Hvor kan en madskov høre hjemme? 
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Del af fællesareal i et boligområde 

Et strategisk placeret fællesareal kan give beboere adgang til frugt, bær, blomstring, ophold og 
fælles aktiviteter. 

Gevinster: 

• mødesteder mellem naboer 
• lokalt ejerskab og fælles ansvar 
• grøn identitet i boligområdet 
• adgang til spiselige planter tæt på boligen 

Risiko: Der skal være en tydelig model for pasning, høst og ansvar. Fælleseje uden drift giver let 
forfald. 

 

Kirkens jorder 

Mange kirker og menighedsråd forvalter allerede kirkegårde, præstegårdsjorder eller andre grønne 
arealer med tilknytning til sognet. Samtidig arbejder flere kirker med grøn omstilling, biodiversitet, 
jordliv, fællesskab og omsorg for skaberværket. På egnede arealer kan en madskov være en mulig 
videreudvikling af denne praksis. 

En madskov på kirkens jorder kan blive et levende sted til glæde for menigheden og 
lokalsamfundet: et sted med frugttræer, bærbuske, nødder, blomster og flerårige spiselige planter, 
hvor mennesker kan færdes, deltage i høst og opleve forbindelsen mellem jord, mad, natur og 
fællesskab. Den kan også indgå i aktiviteter for børn, familier, frivillige eller fællesspisninger og 
gøre kirkens grønne ansvar konkret og synligt. 

Madskoven skal ikke nødvendigvis anlægges på selve kirkegården. Den vil ofte være mest oplagt 
på tilstødende arealer, på kirkejord, der ikke længere anvendes intensivt, eller som en mindre 
afgrænset del af et større grønt område. Hvor en kirkegård rummer gravsteder, kulturhistorie og 
særlige hensyn til pårørende og besøgende, skal disse hensyn altid komme først. 

Gevinster: 

• et grønt og spiseligt samlingssted for sogn og lokalsamfund 
• mulighed for frugt, bær, nødder, urter og blomster til fælles aktiviteter 
• synlig forbindelse mellem omsorg for jord, natur og mennesker 
• mulighed for frivillighed, formidling, høstarrangementer og fællesspisning 
• en flerårig beplantning, der kan bidrage til biodiversitet, jordopbygning og mere varierede 

kirkelige udearealer 

Kirken er allerede i gang med grøn omstilling, og det vil sige, at en institutionel ramme allerede 
eksisterer. Læs om Grøn Kirke, https://grønkirke.dk og Kirkens Grønne Omstilling her: 
https://www.folkekirkensgroenneomstilling.dk  

 

 

https://www.folkekirkensgroenneomstilling.dk/
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Vigtigt: En madskov på kirkens jorder kræver beslutning og langsigtet opbakning fra 
menighedsrådet samt en tydelig aftale om pasning, adgang, høst og anvendelse. Hvor kirkegårdens 
ansatte allerede passer grønne arealer, kan deres erfaring være en vigtig ressource, men en madskov 
bør ikke blot lægges oven i eksisterende opgaver uden tid, kompetencer og ejerskab til driften.  
 

Skole med madordning 

 

En skolemadskov kan bruges i natur/teknologi, biologi, madkundskab, matematik, håndværk og 
design samt tværgående dannelsesforløb. 

Som supplement til skolehaven: Skolehaver har gennem mange år givet børn erfaring med at så, 
dyrke, høste og tilberede mad. En madskov kan bygge videre på denne tradition ved at tilføre træer, 
buske og flerårige spiselige planter. Eleverne kan dermed ikke alene følge en afgrøde fra frø til høst 
i én sæson, men også opleve langsomme processer: Træer, der vokser, jord, der opbygges, 
bærbuske, der vender tilbage år efter år, og et spiseligt landskab, som yngre og ældre årgange kan 
have fælles ansvar for. 

 

Madskoven bygger videre på skolehave-traditionen. Danmark har en lang tradition for 
skolehaver, hvor børn og unge lærer gennem dyrkning, høst, madlavning og ophold i det fri. 
Haven som læringsrum er således ikke en ny idé. Den er både historisk forankret og 
videreudviklet i nutidige initiativer som ’Haver til Maver,’ hvor jord, måltider, natur og 
fællesskab forbindes i praksis. 
 
En madskov kan ses som et muligt nyt lag i denne tradition. Hvor den klassiske skolehave ofte 
er bygget op omkring årlige dyrkningsbede, tilfører madskoven et flerårigt plantesystem med 
frugt- og nøddetræer, bærbuske, flerårige grøntsager, bunddække og levende jord. Den skal ikke 
erstatte køkkenhaven eller de eksisterende undervisningsformer, men kan supplere dem dér, 
hvor areal, drift og pædagogiske mål gør det relevant. 

Den menneskelige ramme er mange steder allerede til stede: lærere, elever, køkken, 
undervisningsforløb, årshjul og fælles måltider. Madskoven er derfor ikke en ny opfindelse af 
udelæring eller jord-til-bord-princippet, men et muligt flerårigt naturdesign, der kan føjes til en 
allerede levende praksis. 

Om skolehaver som læringsrum, f.eks.: 

• Ulla Skovsbøl: Skolehaver i praksis - om haven som læringsrum og om 
skolehaveprojekter i Danmark og udlandet. 

• EMU: Skolehaver - inspiration til anvendelse af skolehaven i varieret og tværfaglig 
undervisning. 

• Haver til Maver: Dansk skolehaveaktør, der arbejder med dyrkning, madlavning, 
biodiversitet og grønne fællesskaber for børn og unge. 
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Gevinster: 

• børn oplever, hvor mad kommer fra 
• konkret undervisning i jord, vand, bestøvning og årstider 
• råvarer til madkundskab eller skolekøkken 
• erfaring med både etårig dyrkning og flerårige fødevarer 
• ansvar, tålmodighed og fællesskab på tværs af alderstrin 

Vigtigt: Madskoven skal ses som et supplement til skolens madordning og eventuelle eksisterende 
skolehave, ikke som dens erstatning. Den kræver en plan for pasning i ferier, høst, brug af råvarer 
og kontinuitet fra år til år. 

 
Højskole 

En højskole er et oplagt sted for en madskov, fordi stedet allerede forbinder læring, fællesskab, 
måltider og praktisk deltagelse. Madskoven kan være produktionssted, undervisningsrum, 
samlingssted og konkret praksis for bæredygtighed. 

Som videreførelse af en dyrkningstradition: Selv om skolehave-traditionen især er knyttet til 
børn og grundskole, er grundideen lige så relevant ved en højskole: At læring ikke kun foregår 
gennem undervisning og samtale, men også gennem hænderne, sanserne, måltidet og ansvaret for et 
konkret sted. En madskov kan føje et flerårigt lag til denne praksis, hvor elever over et ophold kan 
deltage i pleje, høst, forarbejdning og måltider - og samtidig opleve, at de indgår i et landskab, der 
er etableret før dem og føres videre efter dem. 

Gevinster: 

• undervisning i natur, mad, jord og fællesskab 
• råvarer til køkkenet 
• elevernes deltagelse i etablering og høst 
• kobling mellem værdier og praktisk hverdagsliv 

Vigtigt: Madskoven kræver kontinuitet ud over det enkelte elevhold. Den skal være forankret hos 
ansatte, køkken eller en driftsansvarlig, så ansvaret ikke forsvinder, når eleverne rejser videre. 

 
Større virksomhed med eget køkken 

For virksomheder med kantine eller flere lokationer kan en madskov være en del af udearealerne og 
samtidig levere mindre mængder råvarer, eksempelvis krydderurter, bær, spiselige blomster, frugt 
og nødder. 

Gevinster: 

• attraktive udearealer for medarbejdere 
• synlig handling frem for abstrakte bæredygtighedsmål 
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• råvarer til køkkenet 
• mulighed for medarbejderdage og lokal involvering 

Vigtigt: For en stor kantine vil madskoven næppe kunne levere store dele af råvarebehovet, men 
den kan skabe kvalitet, fortælling og konkrete sæsonprodukter.  

 
Grundvandsbeskyttelse 

Grundvandets kvalitet formes blandt andet af det landskab og de jordlag, vandet bevæger sig 
igennem. På arealer, hvor rent grundvand skal beskyttes - eksempelvis egnede dele af boringsnære 
beskyttelsesområder (BNBO) - kan en madskov være en mulig flerårig arealanvendelse. Den skal 
ikke placeres på selve boringen eller hindre vandværkets adgang og drift, men kan indgå i det 
omkringliggende landskab, hvor forholdene gør det relevant. Her kan et permanent, pesticidfrit 
plantedække kombineres med biodiversitet, jordopbygning og en begrænset lokal 
fødevareproduktion. 

Gevinster: 

• mulighed for pesticidfri, flerårig arealanvendelse på arealer med særligt hensyn til 
grundvandet 

• permanent plantedække og begrænset jordbearbejdning 
• flere levesteder for insekter, fugle, svampe og jordliv 
• frugt, bær, nødder og flerårige grøntsager som lokal merværdi 
• et beskyttelsesareal, der samtidig kan blive et aktivt og synligt landskab 

Vigtigt: Grundvandsbeskyttelse er det primære formål. En madskov er derfor ikke en 
standardløsning for alle beskyttelsesarealer, men en mulighed dér, hvor jordbund, adgangsforhold, 
drift, organisering og myndighedskrav gør det forsvarligt. 
 

En madskov kræver mennesker 

En madskov skal selvfølgelig designes efter jordbund, planter og areal. Men vigtigere endnu, så 
skal den designes efter de mennesker, der skal tage del i den: Hvem passer den? Hvem høster? 
Hvem bruger råvarerne? Hvem har glæde af opholdet, læringen og fællesskabet? Og hvilke former 
for værdi skal stedet først og fremmest skabe? 

Pengeøkonomi: Et regneark kan opgøre udgifter, arbejdstimer og kilo høst. I nogle sammenhænge 
skal en madskov kunne fungere som produktion. På et kommercielt landbrug kræver den realistiske 
beregninger af etablering, arbejdskraft, høst, forarbejdning og afsætning. Her er økonomien 
afgørende.  

En madskov skaber forbindelser: Mellem planter og jord, mellem regn og grundvand, mellem 
mennesker og steder, mellem årets arbejde og fremtidens frugtbarhed. Det er let at opleve mad som 
noget, man køber, og vand som noget, der kommer ud af en hane. I en madskov bliver 
sammenhængene mere synlige. 
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Men en madskov forpligter. Den passer ikke sig selv. Den skal plantes, formes, beskæres, passes, 
høstes og bruges. Frugt skal samles, bær plukkes, nødder tørres, urter klippes og flerårige 
grøntsager høstes og tilberedes. Det er netop denne menneskelige deltagelse, der gør madskoven til 
noget andet end et grønt anlæg, et rekreativt skovareal eller et stykke natur, man blot besøger. En 
madskov ikke bare inviterer til men behøver noget mere forpligtende: At mennesker bliver 
deltagere i stedets liv og høster af og forarbejder den mad, det frembringer. Det kan både anses som 
en fordel og en ulempe. 

For en privatperson kan en time i madskoven være både arbejde, bevægelse, ro, sanselighed, høst 
og glæde For en familie kan madskoven gøre princippet fra jord til bord konkret: Et barn kan se 
blomstringen om foråret, plukke bær om sommeren, samle nødder om efteråret og opleve, at jorden 
passes, fordi den skal bære liv igen næste år. 

For en skole, en højskole eller et boligområde kan den samme erfaring deles af flere. For et 
kirkesamfund eller et lokalsamfund kan en madskov blive et lille, men håndgribeligt sted, hvor 
fødevarer, natur, vand og fællesskab ikke er adskilte emner, men dele af det samme hverdagsliv. 
For en virksomhed kan arbejdet med stedet give medarbejdere en konkret relation til årstider, 
råvarer og landskab. 

En dybere forståelse af og et cyklisk forhold til mad: At følge planterne gennem årstiderne og 
høste frugt, bær, nødder og grøntsager fra det sted, man selv har været med til at passe, det skaber 
en anden forståelse af fødevarer end den, der opstår, når råvarer alene møder os som varer på en 
hylde.  

Typer af mad og madens kvalitet: Mennesker behøver også madskove, fordi de kan give 
fødevarer med en smagsmæssig og ernæringsmæssig meget stor variation. Flerårige grøntsager, 
som i øvrigt slet ikke kan købes i supermarkederne, kan bidrage med blade, skud, blomster, løg, 
rødder og frø gennem en lang sæson. Flere af dem har i danske analyser vist et højt indhold af 
vitaminer, mineraler, protein og kostfibre. Dyrkes de uden pesticider og med levende jord som 
fundament, kan de samtidig give mad, hvor man selv kender dyrkningsstedet, jorden og pasningen. 
Det gør fødevarer til noget mere og andet end varer. De bliver sted, sæson, næring og deltagelse. 

Mennesket som natur: Det menneske, der træder ind i en madskov, træder ikke ind som en adskilt 
hersker over naturen. Men heller ikke som en passiv tilskuer, der slet ikke må gribe ind. Madskoven 
bygger på en tredje mulighed: at mennesker kan deltage i naturens processer med omtanke. Vi 
planter, beskærer, vælger arter, høster og former stedet. På den måde udøver vi indflydelse. Men 
idealet er, at denne indflydelse ikke udarmer stedet. Den skal tværtimod bidrage til, at jorden bliver 
mere frugtbar, at vandet bevæger sig bedre gennem landskabet, at flere levende organismer får 
plads, og at der kan høstes mad tæt på det sted, hvor vi bor og lever. 

Mennesket er en art blandt andre arter – med et særligt ansvar, fordi vi har evnen til at designe, 
vælge og forandre. En madskov kan derfor forstås som et forsøg på at bruge denne evne mere 
nænsomt. Visionen er at skabe et landskab, hvor menneskers behov for mad, skønhed og fællesskab 
forbindes med jordens, vandets og de øvrige arters livsbetingelser. 

Det er netop her, madskoven adskiller sig fra både den urørte skov og den rent 
produktionsorienterede dyrkning. I den urørte skov har biodiversitet og naturlige processer første 
prioritet, uden at arealet skal levere høst til mennesker. I madskoven deltager mennesket aktivt, men 
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på en måde, hvor produktionen af fødevarer forsøges forbundet med opbygning af jord, variation af 
planter og hensyn til vandets bevægelse. Mellem disse yderpunkter findes blandt andet 
produktionsskov, naturnært drevet skov og rekreativ skov – hver med deres egne formål og 
kvaliteter. 

En madskov skal ikke romantiseres. Den kræver tid, ansvar og praktisk arbejde. Men netop derfor 
kan den give noget, som er svært at skabe på andre måder: Et sted, hvor mennesker ikke blot 
færdes, men hører til; ikke blot forbruger, men er med til at frembringe; og ikke blot taler om jord 
og vand, men passer på dem gennem deres egne handlinger. Og for mange nok vigtigst: Får 
højkvalitets mad, det ikke er muligt at købe i almindelige supermarkeder. 

Nedenfor oplistes eksempler på forskellige formål, former for menneskelig deltagelse og særlige 
hensyn. 

Sted Hovedformål Menneskelig deltagelse Særligt hensyn 

Privat have Høst og livskvalitet Ejeren passer, høster og bruger 
afgrøderne i hverdagen 

Systemet skal være overskueligt og passe til 
ejerens tid og lyst 

Landbrug Produktion og 
økonomi 

Professionel drift, høst, 
forarbejdning og salg 

Afsætning, arbejdskraft, maskiner og 
økonomisk realisme 

Bolig-
område 

Fællesskab og lokale 
fødevarer 

Beboere deltager i pasning, høst 
og fælles anvendelse Tydeligt ansvar, adgang og aftaler om høsten 

Højskole Dannelse, fællesskab 
og køkken 

Elever og ansatte deltager i 
dyrkning, høst og måltider Forankring i undervisning, køkken og årshjul 

Skole Læring og 
madforståelse 

Elever bruger madskoven i 
undervisning og madlavning Sikkerhed, vedligehold og pædagogisk plan 

Virksom-
hed 

Uderum, 
medarbejderliv og 
råvarer 

Medarbejdere og køkken kan 
bruge høst og aktiviteter 

Realistisk drift og begrænset forventning til 
udbytte 

Grundvands
-område 

Beskyttelse og lokal 
merværdi 

Pasning og høst kræver en 
konkret ansvarlig aktør 

Grundvandsbeskyttelse, adgang, regler og 
dokumentation har første prioritet 

 
 

  


