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Jeg kommer ikke oprindeligt til madskove som biolog, agronom eller landskabsarkitekt. Det var en 
PDC-uddannelse (Permaculture Design Course), jeg tog midt i livet, samt et jordfrugtbarheds-
kursus, der åbnede mine øjne for madskove. Her blev tingene vendt på hovedet for mig omkring, 
hvordan man arbejder med jord og dyrkning. 

Siden har jeg besøgt mange steder, der har været i gang i en del eller mange år. Ikke først og 
fremmest for at se idealbilleder, men for at tale med mennesker, der faktisk har gjort det. Det har 
været lærerigt at erfare madskoves succession, muligheder, begrænsninger og besværligheder. 

Mine egne hands on-erfaringer med madskov kommer fra min egen have. Under temaet “Min have” 
på min hjemmeside kan man i detaljer følge arbejdet. Der er udfordringer ved at etablere en 
madskov. Den er ikke vedligeholdelsesfri. Håndtering af høst er et tema i sig selv. 

Hvad angår madmængde, kan der hurtigt opstå overflod. Det betyder også, at man - medmindre 
man lader en del cirkulere tilbage til jord, fugle, insekter og andet liv - må blive dygtigere til at 
bruge, tilberede og gemme grøn mad. Man skal lære nye grøntsagstyper at kende i køkkenet. Få 
familien med på at spise dem. Fermentere, henkoge, sylte, tørre, fryse, opbevare og bruge 
vinterforrådet systematisk, inden næste sæson starter. Det tager meget tid (hvis det er det, man vil 
bruge tiden på i sit liv). 

På den måde er madskoven ikke kun et spørgsmål om planter. Den forandrer også menneskers 
vaner og måde at bruge tiden på. 

Den kræver, at man lærer at se på en ny måde. At observere jordens tilstand og planternes trivsel er 
en kundskab, der udfolder sig over tid. Det er selvsagt væsentligt, at man holder øje med 
høsttidspunkter - og så får høstet. Dertil kommer familiens smag, ens egen tid og de praktiske 
rytmer, der skal til, hvis maden faktisk skal bruges. En madskov stiller derfor også psykologiske 
spørgsmål: Hvad vil vi bruge vores nærvær til? Hvad tager vi ansvar for? Hvad har vi tålmodighed 
til? Hvad oplever vi som blot sysler, hvad som arbejde - og hvad oplever vi som livsmening, selvom 
det i perioder kan være hårdt arbejde? Det hele peger tilbage på ens grundlæggende værdier. Og 
dermed hvad vi vil bruge livet og tiden og kroppen på. 

Her begynder mine to spor at hænge sammen. 

Professionsmæssigt kommer jeg fra mange års arbejde som sundhedspsykolog og mindfulness- og 
meditationslærer. Det arbejde har på forskellige måder kredset om opmærksomhed, nærvær og 
forbundethed: Hvordan vi mennesker kan fare vild i vores eget indre, men også hvordan vi kan 
vågne op til en dybere erfaring af, at vi ikke står alene og adskilt fra verden.  

Som psykolog har jeg arbejdet med menneskers indre liv, vaner, belastninger, håb og 
handlemuligheder. Som meditationslærer har jeg arbejdet med opmærksomhedens kvalitet: Evnen 
til at standse op, sanse, mærke kroppen, se klarere og handle mindre automatisk. I arbejdet med 
madskove genfinder jeg noget af det samme, bare i en ydre og meget konkret form. 

For en madskov kræver netop opmærksomhed. Den kræver, at man ikke kun reagerer hurtigt, men 
iagttager over tid. At man ser forbindelser i stedet for enkeltdele. At man ikke kun spørger: Hvad 
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kan jeg få ud af dette sted? Men også: Hvad kalder dette sted på? Hvad kan jeg bidrage med? Hvad 
sker der, hvis jeg lytter lidt længere, før jeg griber ind?  

Når jeg er allermest i flow i min have, sker der et skifte: Jeg oplever ikke længere, at jeg står uden 
for naturen og samarbejder med den. Jeg mærker, at jeg selv er en del af det levende, jeg samskaber 
med. Oplevelsen bliver til erfaring: Jeg er også natur. Jeg er ét med den natur, jeg er i. 

For mig har mindfulness og meditation aldrig først og fremmest handlet om at blive mere effektiv, 
mere succesfuld eller en bedre udgave af et selvoptaget jeg. Det har handlet om at rense sindet nok 
til, at forbindelserne bliver synlige igen. Forbindelsen til andre mennesker. Til kroppen. Til jorden. 
Til det levende. Til den større sammenhæng, vi kun er en lille del af. 

Det kan lyde stort. Men i praksis viser det sig ofte i noget meget konkret, når man arbejder i 
madskoven. 

Hvis man virkelig mærker, at man er forbundet med det levende, bliver nogle handlinger sværere at 
forsvare. Det bliver sværere at se jord som en tom flade, der bare skal udnyttes. Sværere at se vand 
som en teknisk ressource, der blot skal pumpes op. Sværere at se mad som noget, der begynder i et 
supermarked. Og sværere bevidst at sprede stoffer i jorden, hvis konsekvenser man ikke kender 
fuldt ud - for mikroorganismer, vand, dyr, planter, børn eller mennesker, der først kommer efter os. 

Det betyder ikke, at mennesker kan leve uden at påvirke naturen. Det kan vi ikke. Vi former 
landskaber, vi høster, vi bygger. Vi tager plads. Spørgsmålet er derfor ikke, om vi påvirker. 
Spørgsmålet er, hvordan vi påvirker. 

Da jeg for mere end ti år siden første gang stødte på begrebet madskov, oplevede jeg det som en af 
de ideer, der straks faldt på plads i både kroppen og tanken. Og første gang jeg gik i en madskov, 
var min umiddelbare følelse ikke, at her var endnu en smart dyrkningsmetode. Det var snarere 
følelsen af overflod i stedet for knaphed. Robusthed i stedet for skrøbelighed. Et landskab, hvor 
mad, skønhed, jordliv, lys og skygge, blomstring og menneskelig deltagelse kunne hænge sammen. 

Siden har jeg haft svært ved at se på et åbent, kedeligt og næsten ubrugt stykke jord uden samtidig 
at se et andet muligt billede for mig: Træer, bær, stier, børn, insekter, siddesteder, høst, regn, jord 
og mennesker, der passer på noget, fordi det også giver noget tilbage. 

Det er ikke, fordi alle arealer skal være madskove. Nogle steder skal være urørt natur. Nogle skal 
være skov, eng, vådområde, landbrug, kirkegård, boldbane, fællesareal eller noget helt andet. Men 
der findes mange steder, hvor vi kunne vælge en rigere brug af jorden end kortklippet græs, bar jord 
eller ensformige beplantninger uden særlig forbindelse til mad, mennesker eller lokal omsorg. 

Mit forslag om madskove udspringer derfor både af noget praktisk og noget eksistentielt. 

Det praktiske er enkelt: Madskove kan være en måde at skabe flerårige, spiselige landskaber. 

Det eksistentielle er lige så vigtigt: Madskove kan minde os om, at vi mennesker ikke kun er 
forbrugere af verden. Vi kan også være deltagere. Forvaltere. Medskabere. Sammen. Ikke som 
herskere over naturen, men som en art blandt andre arter, med et særligt ansvar, fordi vi har så stor 
evne til at ændre det sted, vi lever. 
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Derfor vender jeg igen og igen tilbage til madskoven som mulighed. Ikke som løsningen på alt. 
Ikke som en romantisk drøm uden arbejde, fejl eller vanskeligheder. Men som et meget konkret 
sted, hvor flere af de værdier, vi ofte taler om hver for sig, kan vokse sammen. 

Måske er det i virkeligheden det enkle ved ideen, der bliver ved med at kalde. 

At plante noget, der kan blive stående. 

At passe på jorden, mens vi får mad fra den. 

At skabe steder, hvor mennesker og andet levende kan trives samtidigt. 

At lade børn og børnebørn arve mere frugtbarhed, ikke mindre. 

Og at begynde dér, hvor vi faktisk står: I haven, i sognet, ved skolen, på gården, ved virksomheden, 
omkring et fællesareal eller på et sted, hvor vandet under jorden kræver særlig omsorg. 

Når jeg ser det for mig, tænker jeg stadig det samme, som jeg tænkte første gang: 

Vi skal plante nogle madskove. 

 

  


