1. En madskov er bl.a. et spiseligt pkosystem

Forskellige landskaber med forskellige formal

En madskov er hverken urert skov, produktionsskov eller traditionel frugthave. Den har sit eget
formal og sin egen logik. Her er en forenklet oversigt, der viser forskellige landskabers formal,
struktur, spiselig produktion og menneskets rolle deri.

. o . Spiselig
Type Primzert forméal Menneskets rolle Typisk struktur produktion
Mennesket treeder .
Urert Biodiversitet og naturlige tilbage; friluftsliv kan Selvudviklende skov megi gamle .
A . treeer, dedt ved og naturlig Ikke et formal
skov processer foregd med hensyn til .
dynamik
naturen
Produk- Produktion af tree og 1\/1[:'13:; ?k‘:‘;;frlter’ Skov tilrettelagt efter Ikke et
tionsskov okonomisk afkast plejer og treproduktion hovedformal
traressourcen
Natur- Traeproduktion Mennesket forvalter
neert kombineret med skoven med storre Flere arter og aldre; mere Ikke et
drevet biodiversitet, friluftsliv og hensyn til naturlige varieret skovstruktur hovedformal
skov landskabshensyn processer
Rekreativ Mennesket bruger Skov med sti
eller Ophold, adgang, friluftsliv skoven som falles OV [Nec SUeK, Ikke et
opholdsmuligheder og ofte .
byneer og naturoplevelser natur- og . . hovedformaél
varieret beplantning
skov oplevelsesrum
Frugtha- Mennesket dyrker, Ofte én eller fa typer frugttraeer i Centroalt .
ve eller . . . formél, typisk
Produktion af frugt plejer og hester overskuelige raekker eller
frugtplan bestemte afgrader rupper {8 typer
-tage & £rupp afgreder
: o Centralt
Mangfoldige fﬂ.devarer Mennesket designer, Flerlaget, flerarigt plantesystem formal med
forbundet med jord, vand, med traeer, buske, urter,
Madskov . . passer, hoster og mange
biodiversitet og . bunddakke, klatreplanter, .
. bruger stedet aktivt forskellige
menneskelig brug rodfrugter og blomster afgroder

Den urerte skov har en sazrlig og afgerende verdi, fordi naturens egne processer far forste
prioritet. Her skal traeer kunne @ldes, do og nedbrydes; vand, jord, svampe, dyr og planter skal
kunne udvikle sig med mindst mulig menneskelig styring. Dens vigtigste udbytte er ikke hest til
mennesker, men levesteder, biodiversitet og naturens mulighed for at udfolde sig pa egne

premisser.

Produktionsskoven er derimod anlagt og drevet med traeproduktion som et vaesentligt formal.

Den naturnzert drevne skov soger at forene traeproduktion med sterre variation, biodiversitet,
landskabshensyn og friluftsliv.

Den rekreative skov har menneskers adgang, naturoplevelser og ophold som et centralt formal.




Madskoven adskiller sig fra dem alle. En madskov er et dyrket landskab, der efterligner nogle af
skovens principper: Flere vegetationslag, flerarige planter, permanent jorddeekke og en hoj grad af
samspil mellem arterne.

Den kan typisk bestd af, jfr. illustrationen nedenfor:

e hgje treer, eksempelvis valned, kastanje og sterre frugttraeer

o mindre frugttraeer, eksempelvis &ble, paere, blomme og kirsebeer
e buske med baer og nedder

o flerdrige grontsager og krydderurter

e bunddakkeplanter

o Kklatreplanter

o rodafgreder og logplanter

e blomster, gerne spiselige

Den er et bevidst designet, flerarigt plantesamfund, hvor mennesker ikke alene besoger stedet, men
deltager i1 det gennem pasning, hest og anvendelse af de spiselige afgrader. Den kan rumme
naturveardi, jordopbygning, vandhensyn og ophold, men dens saerkende er, at disse kvaliteter
forbindes med en mangfoldig produktion af fedevarer. En madskov skal selvsagt ikke erstatte urert
skov. Den kan heller ikke uden videre erstatte skovbrug, landbrug eller frugtavl. Den er relevant
dér, hvor man ensker et levende, spiseligt landskab, der badde kraver og belenner menneskelig
deltagelse.

Nedenfor vises en plakat-lignende illustration med korte beskrivelser af, hvad en madskov er. Efter
illustrationen uddybes nogle af de mange sammenhenge og synergier, der forsgges designet i en
madskov, nir man anlegger den.



En madskov

En madskov er et bevidst designet fodevaresystem, der efterligner en naturlig skov -
men hvor nasten alle planter er spiselige eller nyttige for fedevareproduktion.

Man starter med et grunddesign, hvor treeer, buske, urter og bunddakke plantes i flere lag og i
forskellige storrelser, si de samarbejder i stedet for at konkurrere. De hgjeste traeer giver le og
filtreret lys, mindre traeer og buske fylder mellemrummene, og jorden daekkes af flerarige spiselige
planter, som beskytter og opbygger jorden.
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Samarbejde frem for konkurrence. I en madskov plantes der ikke én afgrode ad gangen. Planterne valges og
placeres, sa de beskytter hinanden mod vind og udterring, udnytter lys, vand og nering pé forskellige niveauer, samt
forbedrer jordens struktur og liv. Resultatet er et taet, levende system, hvor planterne understetter hinandens veekst.

Lavt input - hej stabilitet. Nar madskoven forst er etableret, kreever den meget lidt input udefra, der bruges ikke
kunstgedning, der plejes ikke, og der luges ikke i traditionel forstand, hvorimod der hestes en hel del mad lebende
gennem en lang sason. I stedet arbejder man med systemet ved at justere plantesammenszatninger, samt ved at tilfeje
eller fjerne enkelte planter. Kun i opstartsfasen tilferes storre mangder bioklip og flis, som efterligner skovens naturlige
lag af dedt plantemateriale og satter gang i jordlivet.

En accelereret naturproces. En madskov efterligner den proces, som naturen selv altid vil folge: Aben jord —
krat — skov. Forskellen er, at man fremskynder processen, velger de planter, man ensker udbytte fra, samt holder
bestemte omréder abne med stier og lys. P4 den made opstar der hurtigere en skovlignende struktur, der bade er produktiv
og overskuelig.

Et robust, levende fodevaresystem. En madskov er et permanent system, der er mere stabilt end traditionelt
landbrug, samt mindre sarbart over for terke, regn og klimaforandringer. Jordkvaliteten forbedres ar for ar, fordi jorden
altid er dekket, redder og svampe opbygger struktur, og organisk materiale tilfores labende. Det forventes at give storre
samlet udbytte pr. areal set i forhold til det arbejde og de ressourcer, der laegges i systemet.

Et designet ekosystem.

En selvforstzerkende fodevareproduktion.

En méde at producere mad p4, som ikke nedslider jorden, men gor den stzerkere.

Det er fodevaresikkerhed uden edeleggelse.

Og et system, der bliver bedre, jo @ldre det bliver.




Sammenhange og synergier i madskoven

Madskovens lag er kun den synlige del af systemet. Den mindre synlige er alt det, der sker imellem
dem. En madskov er et plantesamfund. Hver plante indgar i et netvaerk af relationer: Til jorden, til
lyset, til vandet, til svampe og mikroorganismer, til insekter, fugle, dyr og mennesker. Det er disse
forbindelser, der gor madskoven til en egentlig type skov.

Man kan teenke pa et frugttree som centrum i et lille faellesskab. Selve traeet giver frugt, skygge,
blomstring, blade og radder. Omkring det kan der vokse barbuske, flerarige urter,
bunddakkeplanter, blomster, logplanter og klatreplanter. Nogle giver mad til mennesker. Nogle
tiltreekker bestovere og nyttedyr. Nogle deekker jorden. Nogle bidrager med meget bladmasse, der
kan klippes ned og blive til jorddeekke. Nogle har dybe redder, der losner jorden og henter nering
fra dybere lag. Andre holder sig taet ved overfladen og beskytter jorden mod udterring og erosion.
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I permakultur kaldes sddan en funktionel plantegruppe ofte et guild. Pa dansk kan man kalde det et
plantefzellesskab: En gruppe planter omkring et tree eller en anden hovedplante, hvor arterne
udfylder flere forskellige roller og tilsammen understetter jord, bestovning, hest, 1z,
skadedyrsregulering og biodiversitet.



Et godt plantefaellesskab kan eksempelvis rumme — og det er vist overordnet i illustrationen ovenfor
og detaljeres 1 illustrationen med forklarende tekster nedenfor:

Det ses, at der er teenkt i planter med forskellige funktioner og sammenhange:

e planter, der giver frugt, ber, nadder, blade, blomster eller redder til mad

e planter, der deekker jorden og holder pa fugten

e planter, der tiltreekker bestovere og nyttedyr

e planter med dybe redder, der losner jorden og henter mineraler op

o kvelstoffikserende planter, hvor det passer ind, og hvor arten er egnet til stedet
e planter, der kan klippes ned og bruges som organisk materiale

o blomstrende planter, der giver fode til insekter over en lang s@son

o buske og traer, der skaber la, skygge og mikroklima

Man taenker 1 funktioner og relationer, ikke kun i enkeltplanter. Et grundprincip i permakultur er
flerfunktionalitet.

Over jorden handler samarbejdet blandt andet om lys, le, blomstring og plads. De hgjeste traer kan
bryde vinden og give filtreret skygge. Mindre traeer og buske kan udnytte mellemrummene. Urter,
blomster og bunddakke kan bruge lyset i kanten af traeernes kroner og langs stierne. Klatreplanter
kan udnytte lodret plads. P4 den méde kan flere planter leve pa samme areal, fordi de bruger
rummet forskelligt.

Under jorden findes et tilsvarende samspil. Redder fra forskellige planter arbejder i forskellige
dybder og retninger. Nogle danner fine netvaerk taet ved jordoverfladen. Andre seger dybere efter
vand og nezring. Nér redder vokser, der tilbage og erstattes af nye, efterlader de kanaler, organisk
materiale og struktur i jorden. Svampe, bakterier, regnorme og andre jordorganismer omsatter
blade, redder, afklip og dedt plantemateriale til ny frugtbarhed.

Mykorrhiza er et vigtigt eksempel pa dette skjulte samarbejde. Mykorrhizasvampe lever 1 samspil
med planteredder. Svampenes fine trade kan hjelpe planter med at optage vand og naringsstoffer,
mens planterne giver svampene sukkerstoffer fra fotosyntesen. I en levende jord bliver redder og
svampe dermed en del af et storre udvekslingssystem.

Dyrene indgér ogsd. Bestovende insekter gor blomstring til frugt. Rovlevende insekter, fugle og
smadyr kan bidrage til at regulere skadedyr. Fugle kan sprede fro og naringsstoffer. Regnorme og
jorddyr traekker organisk materiale ned og skaber gange, som bade luft og vand kan bevege sig
igennem. En madskov skal derfor ikke forstds som et lukket menneskeligt produktionssystem, men
som et dyrket landskab, hvor mange levende organismer udfylder flere funktioner.

Funktions-dyr kan ogsé indgé i systemet, hvor det passer til stedet og driften. Det kan vere hens,
@nder eller andre dyr i sterre systemer.

Mennesket er en del af dette system. Vi planter, beskerer, hoster, flytter, observerer og justerer. Vi

bestemmer i nogen grad, hvilke arter der skal indga, og hvor de skal std. Men hvis madskoven skal
fungere godt, mi menneskets arbejde ske med forstéelse for de relationer, der allerede er 1 gang.
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Det er her, madskoven adskiller sig fra et almindeligt bed eller en traditionel plantage. I et bed
teenker man ofte i én sason og én afgrede ad gangen. I en plantage teenker man ofte i én
hovedafgrede, der skal dyrkes effektivt. I en madskov tenker man i et flerdrigt system, hvor mange
funktioner skal understette hinanden over tid.

En madskov skaber ogsé mikroklimaer. Solrige lysninger, halvskygge under traeer, l& bag buske,
fugtigere omrader ner vand og varmere lommer ved sten, hegn eller bygninger giver forskellige
vakstbetingelser. Det betyder, at flere slags planter kan finde en plads. Men det giver ogsé et
sanseligt og behageligt rum for mennesker, hvor naturens genergsitet kan erfares.

Synergien opstar, nar én handling eller én plante gavner flere dele af systemet pa én gang. P4 den
mdde begynder madskoven langsomt at arbejde mere som et kredsleb. Sollys bliver til plantemasse.
Plantemasse bliver til mad, skygge, blomstring, blade og redder. Blade og redder bliver til organisk
materiale. Organisk materiale bliver til jordliv og humus. Levende jord giver bedre
vakstbetingelser for planterne. Og planterne sender igen energi tilbage til jorden.

Det betyder ikke, at alt i en madskov automatisk samarbejder. Planter kan ogsa konkurrere om lys,
vand og nzring. Nogle arter kan blive for dominerende. Nogle placeringer viser sig for merke, torre
eller vdde. Derfor kraever madskoven observation og justering. Men grundideen er, at konkurrencen
dempes, nér planterne valges og placeres, sa de udfylder forskellige roller. Det er et spergsmal om
meningsfulde forbindelser mellem arterne. Det er sammenhangene, der gor systemet levende.

Relationer, funktioner og levende design

P4 den méde bliver madskoven et levende design, der forbinder flere temaer:

e Jorden, fordi frugtbarheden er fundamentet under alt andet.

e Vandet, fordi vandets bevagelse afger, hvad der kan gro, og hvordan landskabet fungerer.

o Planterne, fordi de bide giver mad, skygge, radder, blomstring og organisk materiale.

e Dyrene, fordi bestovere, fugle, jorddyr og andre organismer indgéar i kredslebene.

e Menneskene, fordi madskoven skal bruges, passes, hastes og opleves.

e Stedets skenhed, fordi et landskab, man har lyst til at vaere i, ogsé lettere bliver besogt,
passet og vaerdsat.

Det er derfor, en madskov ikke kun kan forklares som en planteplan. Den skal forstds som et system
af relationer. Lagene viser strukturen. Sammenhangene viser livet.

I de nzste kapitler foldes disse sammenheenge ud: Forst jorden som madskovens fundament (kapitel
2). Derneest vandets vej gennem et levende landskab (kapitel 3). Derefter de steder i samfundet,
hvor madskove kan here hjemme (kapitel 4). Og senere den @stetiske og menneskelige dimension:
Hvordan en madskov ogsé kan blive et sted, man har lyst til at vaere (kapitel 5).

Sidste del af skriftet handler dels om det vaerdigrundlag, herunder iser permakulturens filosofi, der
ligger bag skriftet (kapitel 6). Kapitel 7 er om min personlige baggrund og vision. Sluttelig er
kapitel 8 om nogle af de mange inspiratorer og deres bager og forbillede-steder, der findes. De
giver meget konkret inspiration til hvordan at gere. Og hab, ikke mindst.

11



