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Madskoven som jord, mad, natur, fællesskab og fremtid 

Opsummerende om natur- og miljømæssige gevinster 
En velanlagt og velforvaltet madskov kan bidrage til: 

• permanent eller langvarigt plantedække 
• mere organisk materiale i jorden 
• flere blomstrende planter og fødekilder for insekter 
• flere levesteder for fugle, svampe og smådyr 
• flerårig fødevareproduktion 
• mindre behov for jordbearbejdning 
• mulighed for drift uden pesticider 
• bedre betingelser for infiltration og vandtilbageholdelse 
• kulstoflagring i biomasse og jord 

 

Opsummerende om sociale og pædagogiske gevinster 
En madskov kan skabe: 

• adgang til lokale fødevarer 
• fælles aktiviteter og høst 
• læring om natur, årstider, jord og mad 
• sanselige og attraktive opholdsrum 
• større forståelse for sammenhængen mellem landskab og livsgrundlag 
• lokal identitet og ejerskab 

 
Opsummerende om økonomiske og praktiske gevinster 
En madskov kan på længere sigt skabe værdi gennem: 

• produktion af frugt, bær, nødder, urter og flerårige grøntsager 
• specialprodukter og lokal afsætning 
• attraktive udearealer 
• eventuel besparelse på intensiv græspleje eller årlig tilplantning 
• styrket profil for virksomheder og institutioner 
• forebyggende natur- og landskabsforvaltning 

 

Væsentlige værdier for den enkelte bruger 
• Man udvider sine kundskaber om mad, råvarer og madlavning, når man løbende lærer at 

bruge flerårige grøntsager, urter, bær, nødder og frugter. 
• Man får adgang til en større variation af frisk, sæsonbestemt og lokalt dyrket mad. 
• Man kan opleve en større grad af madselvforsyning, ikke nødvendigvis som fuld 

selvforsyning, men som et konkret bidrag til familiens eller fællesskabets måltider. 
• Det er nærliggende at undersøge, om en mere varieret, grøn og lokalt høstet kost også kan 

have sundhedsmæssige gevinster. Det bør dog ikke påstås uden veldesignet forskning. 
• For mig personligt har netop den store diversitet af flerårig grøn mad været en vigtig 

motivation. Det samme gælder glæden ved at kunne hente en del af familiens mad direkte i 
haven og følge den fra jord til bord. 

6. Når værdier vokser sammen 
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En madskov er ikke gratis, og den er ikke automatisk økonomisk rentabel. Den kræver planlægning, 
etablering, pleje og en ejer eller brugergruppe, som vil tage ansvar for den. Dens økonomiske styrke 
ligger formentlig især i dens langsigtede karakter. 

Mest af alt er en madskov dog et sted, hvor flere former for værdi vokser frem samtidig. Ja, den kan 
give frugt, bær, nødder, urter og flerårige grøntsager. Og så kommer alle de andre former for værdi: 
Den kan skabe skygge, blomstring, ophold og levesteder. Den kan indgå i vandets kredsløb og 
bidrage til, at jorden holdes dækket og levende. Og den kan give mennesker en konkret forbindelse 
til den jord, det vand og de fødevarer, deres liv afhænger af. 

Det er netop denne sammenhæng, der gør madskoven interessant. Ikke fordi den nødvendigvis er 
den rigtige løsning alle steder. Ikke fordi den på egen hånd løser problemer med klima, 
biodiversitet, vandkvalitet eller fødevareforsyning. Men fordi den viser, at et areal kan tænkes 
anderledes end som noget, der kun skal løse én opgave ad gangen. 

En madskov producerer mad, men er ikke kun en produktionsflade. Den skaber naturværdi, men er 
ikke urørt natur. Den kan have økonomisk betydning, men dens værdi kan ikke altid reduceres til 
kilo høst eller arbejdstimer. Den kræver menneskelig deltagelse, men inviterer netop gennem denne 
deltagelse til en anden relation mellem mennesker og landskab. 
 

Earth Care - omsorg for jorden 

Permakulturens første etiske princip er Earth Care: Omsorg for jorden og de levende systemer, som 
alt andet afhænger af. 

I en madskov viser dette sig meget konkret. Jorden søges holdt dækket. Planterne er for en stor dels 
vedkommende flerårige. Blade, afklip og andet organisk materiale kan få lov at indgå i jordens 
kredsløb. Rødder, svampe, mikroorganismer og jorddyr bliver ikke blot baggrund for produktionen, 
men en del af selve forståelsen af, hvordan stedet skal passes. 

Madskoven er dermed et forsøg på at producere fødevarer uden hele tiden at begynde forfra. Uden 
bar jord som ideal, uden årlig omlægning af hele systemet og uden at se jordens liv som noget 
sekundært. Den grundlæggende tanke er ikke, at mennesker skal ophøre med at bruge naturen, men 
at brugen skal ske på en måde, der samtidig opbygger de livsbetingelser, produktionen hviler på. 

Det samme gælder biodiversiteten. En madskov er ikke det samme som vild natur, og den kan ikke 
erstatte urørt skov eller andre arealer, hvor naturens egne processer har første prioritet. Men 
sammenlignet med et ensartet, kortklippet eller intensivt dyrket areal kan en varieret beplantning 
med træer, buske, blomster, bunddække og forskellige blomstrings- og høstperioder skabe flere 
muligheder for insekter, fugle, svampe og jordliv. 

Træer og flerårige planter optager desuden kulstof og lagrer det i biomasse, rødder og jordens 
organiske materiale. Hvor stor klimaeffekten er i et konkret design, afhænger blandt andet af arter, 
jordbund, etablering, drift og tidshorisont. Det væsentlige her er derfor ikke at fremsætte et præcist 
tal, men at forstå retningen: Et flerårigt plantesystem med voksende biomasse og jordopbygning 
rummer måske et klimapotentiale, som kan undersøges og dokumenteres i konkrete projekter. 
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People Care - omsorg for mennesker 

Permakulturens andet princip er People Care: Omsorg for mennesker og deres mulighed for at leve 
gode, sunde og meningsfulde liv. 

Her er madskoven særlig, fordi dens værdi ikke kun ligger i slutproduktet. Den ligger også i 
processen. I at plante noget, der skal stå i mange år. I at opleve årstidernes skiften. I at høste råvarer 
fra et sted, man selv kender og passer. I at børn kan se forbindelsen mellem blomster, bestøvere, 
frugter, jord, måltider og vand. 

For en privat familie kan madskoven gøre princippet fra jord til bord nærværende i hverdagen. For 
en skole eller højskole kan den blive et sted, hvor dannelse ikke kun er noget, man taler om, men 
noget, man gør med hænderne: passer jorden, høster sammen, tilbereder maden og ser, at et sted 
udvikler sig gennem omsorg over tid. For et boligområde kan den give anledning til fælles høst og 
lokale relationer. For en virksomhed kan den skabe et sanseligt og brugbart uderum frem for et 
grønt areal, man alene betragter på afstand. 

En madskov kræver tid og arbejde. Den giver ikke mening alle steder og for alle mennesker. Men 
hvor arbejdet opleves som deltagelse, glæde, bevægelse, læring og fællesskab, kan det ikke 
retvisende beskrives som en omkostning alene. Det er også livskvalitet. 
 

Fair Share - at dele overskud og ansvar 

Det tredje princip, Fair Share, handler om at dele ressourcer, udbytte og ansvar på en rimelig måde. 

I en madskov kan det princip få meget konkrete former. Hvem må høste? Hvem passer planterne? 
Hvordan bruges overskuddet? Kan råvarerne gå til en skolekantine, et fælleskøkken, en høstfest, en 
lokal madordning eller en gruppe mennesker, der selv har været med til at passe stedet? 

En privat madskov behøver ikke være et fællesejeprojekt. En kommerciel madskov skal kunne 
skabe en indtægt. Men i fællesarealer, skoler, højskoler og andre lokale sammenhænge åbner 
madskoven mulighed for, at værdi ikke alene opstår som en vare, der sælges, men som noget, der 
deles: høst, viden, ophold, ansvar og tilhørsforhold. 

Her møder madskoven også en dansk tradition for lokale fællesskaber, foreningsliv, skolehaver og 
andelstanke. Ikke som en romantisk tilbagevenden til fortiden, men som en nutidig mulighed for at 
forbinde fødevarer, natur og lokale relationer på nye måder. 

Der er på min hjemmeside under AT DYRKE JORDEN en særskilt fil om PERMAKULTUR, der 
med fordel kan læses, hvis du ønsker uddybende forklaringer herom. 
 

En gammel idé i nye former 

Madskove forbindes i dag ofte med permakultur og med nyere begreber som agroforestry og 
syntropisk skovlandbrug. Disse tilgange er ikke identiske, men de er beslægtede i deres interesse 
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for flerårige, artsrige og træbaserede dyrkningssystemer. Syntropisk skovlandbrug, udviklet af Ernst 
Götsch, arbejder blandt andet med succession, tæt artsblanding og aktiv beskæring i produktive, 
skovlignende systemer. Det bør omtales som en beslægtet tilgang, ikke som et synonym for 
madskov. 

Selve grundideen er imidlertid langt ældre end de moderne betegnelser. I mange dele af verden har 
mennesker gennem meget lange tidsrum dyrket og formet spiselige, træbaserede landskaber. 
Forskning fra Amazonas viser, at oprindelige befolkningers langsigtede brug og favorisering af 
nyttige arter stadig kan aflæses i sammensætningen af dele af skoven. I Mayaområdet i 
Mellemamerika har forskere beskrevet en lang tradition for skovhaver, hvor menneskers dyrkning 
og skovens struktur har været tæt forbundne. I Kerala i det sydlige Indien har flerlagede 
homegardens gennem generationer kombineret træer, buske, afgrøder og husholdningens behov i 
små, artsrige systemer.       

Også i Norden findes der historiske spor af menneskers brug af træer, nødder, frugter og 
haveplanter. Arkæobotaniske fund viser eksempelvis dyrkning og indsamling af nytteplanter i 
Sydskandinavien i vikingetiden. Nyere forskning fra Sydøstnorge peger desuden på menneskelig 
forvaltning af hasselbestande og lyse skovlandskaber i bronzealderen. Der findes således 
beslægtede historiske praksisser, men ikke nødvendigvis direkte forløbere for det design, vi i dag 
kalder en madskov.     
 

Hvorfor ser vi så ikke flere madskove? 

Hvis madskoven kan rumme så mange former for værdi, hvorfor er den så ikke mere udbredt? 

En del af forklaringen er nok, at vores arealer, institutioner og økonomier ofte er organiseret efter 
adskilte formål. Landbrug skal producere fødevarer. Skovbrug skal producere træ eller beskytte 
natur. Skoler skal undervise. Vandforsyninger skal beskytte drikkevand. Virksomheder skal drive 
forretning. Kommuner skal forvalte arealer inden for gældende regler og budgetter. 

Madskoven passer ikke altid let ind i disse opdelinger. Den kan være fødevareproduktion, 
naturhensyn, jordopbygning, læringsrum, fællesskab og vandhensyn på samme sted. Det, der gør 
den interessant, kan derfor også gøre den vanskelig at placere organisatorisk: Hvem ejer den? Hvem 
betaler etableringen? Hvem passer den? Hvem må høste? Hvem dokumenterer effekterne? Og 
hvilken værdi skal veje tungest, når ikke alt kan måles i kroner eller kilo? 

Det betyder ikke, at madskove bør etableres alle steder. Nogle arealer bør være urørt natur. Nogle 
egner sig bedre til skov, eng, vådområde, almindelig have, landbrug eller andre former for brug. 
Men der findes steder, hvor et flerårigt, spiseligt og menneskeligt forankret landskab vil give 
mening - hvis nogen tager ansvar for at udvikle, passe og bruge det. 
 

Helheden er pointen 

Madskovens betydning ligger ikke i én enkelt påstand om udbytte, CO₂, biodiversitet, vand eller 
økonomi. Den ligger i sammenhængen. 



 40 

Den kan være et sted, hvor jorden ikke blot bruges, men opbygges. Hvor fødevarer ikke blot købes, 
men dyrkes og deles. Hvor biodiversitet får plads mellem blomster, buske, rødder og træer. Hvor 
vand ikke blot kommer fra hanen, men forstås som en del af landskabets langsomme bevægelser. 
Hvor børn og voksne kan opleve, at mennesker ikke står uden for naturen, men har mulighed for at 
deltage i den med omtanke. Ja, ligefrem opleve sig som natur. Være natur. 

En madskov er ikke en løsning på alt. Den er en mulighed for at skabe steder, hvor flere værdier 
kan vokse sammen: jordens frugtbarhed, spiselige afgrøder, naturens mangfoldighed, menneskers 
livskvalitet og lokale fællesskabers evne til at tage vare på noget, der rækker ud over den enkelte. 

Ikke alt skal måles med samme målestok. En madskov kan undersøges fagligt med hensyn til 
eksempelvis udbytte, kulstoflagring, biodiversitet, jordens udvikling og vandforhold. Men den 
enkelte madskov bør ikke tillægges dokumenterede effekter, som ikke er undersøgt på stedet. 

Nogle af dens værdier kan måles. Andre må beskrives og erfares: glæden ved at høste sin egen mad, 
børns forståelse af jord og årstider, lokale fællesskaber og oplevelsen af at passe et sted, der bliver 
rigere med tiden. 

Det er ikke et argument imod dokumentation. Det er et argument for at dokumentere ærligt - og 
samtidig anerkende, at ikke al værdi kan reduceres til ét regneark. 

Det er måske netop derfor, idéen bliver ved med at kalde på mig. Fordi den ikke kun spørger, hvad 
vi kan få ud af et areal - men også hvilket landskab vi ønsker at være med til at efterlade. 

 
 

Der er på min hjemmeside under fanebladet AT DYRKE JORDEN et supplerende afsnit om 
værdier, der hedder JORD & LEVENDE SAMMENHÆNGE. Det supplerer dette skrifts kapitel 5 
og 6.  

Jeg valgte, at det skal have sin egen fil, fordi der er samlet nogle virkelig gode tegninger, lavet af 
Frits Ahlefeldt. Det er mere et visuelt narrativ om de værdier, vi kan vælge at styre efter. Tegninger, 
som mere tages ind gennem hjertet, end begribes med intellektet. 

Læg mærke til, på hjemmesiden, at ikonbillederne for kapitel 5 og 6 her under madskove er Frits 
Ahlefeldt tegninger. En smagsprøve på, hvad der venter. 

  


