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Et vigtigt inspirations- og designsprog

Permakultur er et af de vigtigste bagvedliggende inspirations- og designsprog for det arbejde med
jord, madskove, haver, vand og selvforsyning, som dette faneblad handler om.

Ordet permakultur kommer oprindeligt af permanent agriculture - vedvarende landbrug - men er
siden blevet udvidet til ogsé at handle om permanent culture: Hvordan kan vi indrette dyrkning,
byggeri, bosetning, ressourcer, hverdagsliv og fellesskaber, sa de i hgjere grad kan besta over tid?

Permakultur er ikke én bestemt dyrkningsmetode. Det er heller ikke et ferdigt regelsat, hvor alle
skal gore det samme. Det er snarere et helhedsorienteret designsystem, der undersegger, hvordan
man kan skabe menneskelige systemer, der arbejder med naturens menstre og processer i stedet for
imod dem.

Det kan vare en kekkenhave. En madskov. Et skovlandbrug. Et drivhus. En villahave. En
skolehave. Et fellesareal. Et hus. Et lokalsamfund. Eller ens egen made at bruge tid, energi og
ressourcer pa.

Permakulturens grundspergsmaél er enkelt, men omfattende:

Hvordan kan vi designe steder og livsformer, der opbygger mere, end de nedslider?

Fra idé til designsprog

Permakultur blev udviklet i Australien i 1970’erne af Bill Mollison og David Holmgren.
Udgangspunktet var en kritik af det industrielle landbrug, hvor store arealer dyrkes ensartet, jorden
ofte forstyrres kraftigt, og produktionen er athengig af heje input af energi, godning, pesticider,
maskiner og transport.

Mollison og Holmgren sggte i stedet at formulere et designsystem inspireret af naturlige
okosystemer, det vil sige systemer med mange arter, mange funktioner, kredsleb, genbrug af
ressourcer, flerdrighed, jordopbygning, vandhandtering og sterre robusthed.

Bill Mollisons store vaerk Permaculture: A Designers’ Manual blev en slags grundbog for den
internationale permakulturbevagelse. David Holmgren sammenfattede senere permakulturens
etikker og designprincipper i Permaculture: Principles & Pathways Beyond Sustainability. Sammen
har deres arbejde skabt et sprog for at teenke 1 helheder af jord, vand, planter, dyr, mennesker,
bygninger, energi og fellesskab som dele af samme system.

Det, der gor permakultur interessant, er netop dette helhedsblik. Den sperger ikke kun: Hvad skal vi
plante? Den spearger ogsa: Hvorfor her? Hvad er stedets ressourcer? Hvor kommer vandet fra? Hvor
lober det hen? Hvor er der sol, vind, frost, skygge, adgang og lee? Hvem skal bruge stedet? Hvad
skal systemet give tilbage? Og hvordan kan de enkelte dele understatte hinanden?



De tre etikker

Permakultur bygger traditionelt pa tre etiske
grundprincipper:

Earth Care — omsorg for jorden
People Care — omsorg for mennesker
Fair Share — rimelig fordeling af overskud og ansvar

De tre etikker er ikke tekniske dyrkningsrad. De er @ 70(70(

pejlemarker. De hjelper med at vurdere, om et design
faktisk bevager sig i den rigtige retning.

Earth Care — omsorg for jorden
Earth Care handler om at passe pé jorden og de levende systemer, som alt andet athanger af.

I dyrkningspraksis betyder det blandt andet, at jorden ikke blot ses som et neutralt vakstmedie, men
som et levende system. Rodder, svampe, bakterier, regnorme, insekter, organisk materiale, vand og
luft indgar i komplekse sammenhange. Hvis jorden udpines, mister hele systemet sin barekraft.
Hvis jorden opbygges, bliver den derimod et fundament for mere liv, sterre modstandsdygtighed og
bedre vakst.

Earth Care kan i praksis betyde, at jorden holdes dekket, at man forstyrrer den mindst muligt, at
organisk materiale recirkuleres, at flerarige planter fir en storre rolle, at vand holdes tilbage i
landskabet, og at biodiversiteten gges gennem varieret beplantning.

I en have eller madskov er dette meget konkret; blade, afklip, kompost, redder og jordliv er ikke
affald eller baggrund. De er en del af frugtbarhedens kredsleb.

People Care — omsorg for mennesker
People Care handler om, at mennesker skal kunne leve gode, sunde og meningsfulde liv.

Det kan lyde enkelt, men er i praksis en vigtig korrektion. Et dyrkningssystem er ikke vellykket,
hvis det kun fungerer biologisk, men slider de mennesker ned, der skal passe det. Et feellesareal er
ikke vellykket, hvis ingen har tid, lyst eller ansvar for at bruge det. En have er ikke vellykket, hvis
den bliver et konstant krav om perfektion.

Omsorg for mennesker handler derfor bdde om mad, sundhed, adgang til natur, meningsfuldt
arbejde, fellesskab, lering og overskuelige lasninger. Et godt permakulturdesign skal passe til de
mennesker, der skal leve med det. Det skal vare realistisk i forhold til tid, kraefter, gkonomi, viden
og stedets konkrete rammer.



I en madskov kan People Care vise sig ved, at stedet giver mad, skenhed, ophold, lering og
feellesskab. I en privat have kan det handle om livskvalitet og madselvforsyning i menneskelig
skala. I en skole kan det handle om bern, der lerer med haenderne. I et boligomrade kan det handle
om lokale meadesteder og fzlles ansvar.

Fair Share — at dele overskud og ansvar

Fair Share handler om at fordele ressourcer og overskud rimeligt og samtidig begranse
overforbrug.

I en have kan det vere sd enkelt som at dele overskydende frugt med naboer, lade noget gé tilbage
til jorden eller skabe plads til dyr og insekter. I et felles projekt kan det handle om aftaler: Hvem
m4 heste? Hvem passer? Hvordan deles ansvar og udbytte? I storre perspektiv handler Fair Share
om, at jordens ressourcer ikke er uendelige, og at menneskers forbrug ma taenkes i forhold til bade
andre mennesker, andre arter og kommende generationer.

Fair Share betyder ikke, at alt skal ejes 1 fellesskab, eller at ekonomi er forkert. En gard, en
planteskole, en virksomhed eller et kursussted skal naturligvis kunne ha&nge sammen gkonomisk.
Men permakulturen sperger, om vardien kun skal samles ét sted, eller om overskud ogsa kan deles
som viden, fre, planter, mad, jordfrugtbarhed, adgang, fellesskab og lokal robusthed.

Design for lgsning

Et af permakulturens vigtigste bidrag er insisteringen pd design. Design handler om at forsté stedet,
for man handler for meget. Hvor er der sol og skygge? Hvor kommer vinden fra? Hvor er der
frostlommer? Hvor er jorden ter, vad, kompakt, neringsrig eller udpint? Hvor gér mennesker
naturligt? Hvor skal der veere adgang? Hvor kan vand samles? Hvad findes allerede? Hvad
mangler? Hvilke ressourcer er til stede? Hvilke begrensninger er reelle? Hvem skal bruge stedet?
Hvilket ambitionsniveau kan faktisk vedligeholdes?

Permakultur arbejder derfor med observation, analyse, design, implementering, vedligeholdelse,
evaluering og justering. Det er ikke en lige linje fra plan til feerdigt anlaeg. Det er en cirkuler
proces, hvor man hele tiden lerer af stedet.

Forst herefter vaelger man blandt en raekke metoder, f.eks. gravefri dyrkning, kompost, swales,
hgjbede, skovhave, drivhus, regnvandsopsamling, hens, frugttraer eller flerarige grontsager etc.

Denne illustration, en oversigt over vardierne og principper, er fra undervisning i PDC-
uddannelsen 2015-2016 (matte dengang bruges og deles; jeg kender ikke ophavsreglerne for den
anno 2026. Jeg har den kun i lav oplesning fra de filer, jeg fik overleveret dengang, sa jeg beklager
kvaliteten):
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En nyttig procesmodel beskrives ofte med forkortelsen GOSADIMET:

Goal — Hvad er malet?

Survey — Hvad findes allerede?

Analyse — Hvilke menstre, ressourcer, behov og begrensninger er der?
Design — Hvordan kan elementerne placeres og forbindes?
Implementering — Hvad skal geres forst, og i hvilken reekkefolge?
Maintenance — Hvordan passes systemet over tid?

Evaluate — Hvad virker, og hvad virker ikke?

Tweak — Hvad skal finjusteres?

Denne proces er vigtig, fordi levende systemer aldrig bliver faerdige pa samme made som et bygget

mebel. En have, en madskov eller et skovlandbrug udvikler sig. Planter vokser, lysforhold a&ndrer
sig, jorden forbedres eller komprimeres, vand finder nye veje, og mennesker far nye erfaringer.
Derfor mé designet kunne justeres.



Funktioner og forbindelser

I permakultur ser man ikke kun péd elementerne hver for sig, men pa relationerne mellem dem.

Et @bletrae er ikke kun et @bletrae. Det kan give frugt, blomster til bestavere, skygge, 12, blade til
jorddekke, radder til jordstruktur, levested for fugle og et smukt samlingspunkt 1 haven. En heek er
ikke kun en afgreensning. Den kan give l&, ber, blomstring, fugleliv, privathed, mikroklima og
organisk materiale. Et drivhus er ikke kun et sted til tomater. Det kan ogsd opsamle varme, forlenge
s@sonen, beskytte smaplanter, give arbejdsrum og skabe forbindelse mellem hus og have.

Et vigtigt designprincip er derfor, at hvert element helst skal have flere funktioner, og at hver vigtig
funktion helst skal understettes af flere elementer.

Hvis vand er vigtigt, ber systemet ikke afha@nge af én vandhane. Vand kan tenkes gennem
jorddekke, humus, regnvandsopsamling, terren, redder, skygge, damme, grofter eller forsinkelse af
afstromning.

Hvis bestevning er vigtig, ber der ikke kun vaere én blomstrende plante i maj. Der ber vere
blomstring gennem sa meget af sesonen som muligt.

Hvis madproduktion er vigtig, ber den ikke kun komme fra én afgrade. Den kan komme fra treeer,
buske, flerarige grontsager, krydderurter, blomster, rodplanter, drivhus, kekkenhave og vilde
spiselige arter.

Pa den mdde bliver systemet mere robust. Hvis én del svigter, barer andre dele med.

Monstre for detaljer

Permakultur laegger stor vaegt pa at se monstre, for man gér i1 detaljer. I naturen findes menstre
overalt: forgreninger, spiraler, kanter, netvaerk, lagdeling, kredsleb, zoner, succession og rytmer.
Disse meonstre er ikke pynt. De er mdder, hvorpa energi, vand, naring, lys og liv organiserer sig.

Et tree forgrener sig for at fordele blade i lyset. Redder forgrener sig for at sege vand og nering.
Vandlgb forgrener sig og samler sig. Skovbryn er ofte mere artsrige end det dbne areal eller den
lukkede skov hver for sig. Lagdeling i en skov ger det muligt for mange arter at bruge samme areal
pa forskellige mader.

I et design betyder det, at man ikke ber begynde med at placere alle detaljer tilfeldigt. Forst mé
man forstd de store menstre: adgang, vand, sol, vind, haldning, le, udsyn, brugszoner og
forbindelser. Derefter kan man placere detaljer: planter, stier, bede, siddepladser, kompost,
vandtender, drivhus og redskabsskur.

Det er ogsa derfor, permakultur ofte arbejder med zoner og sektorer.

Zoner handler om, hvor ofte man bruger et omréde. Det, man skal besage hver dag, placeres taet pa
huset eller den primare adgang. Det, der kun kraver sjelden pasning, kan ligge leengere vak.



Sektorer handler om pévirkninger udefra, s som sol, vind, stej, udsigt, frost, vand, adgang,
brandfare eller indblik. Man designer ikke i et tomt rum, men i et landskab, hvor kreefter allerede
beveager sig.

Fra baeredygtighed til regenerering

Ordet baredygtighed bruges ofte om at mindske skade. Det er vigtigt. Men permakultur seger gerne
et skridt videre, idet der sperges, om vi kan vi skabe systemer, der ikke kun belaster mindre, men
som aktivt opbygger liv?

Det er her, begrebet regenerativ praksis kommer ind. At regenerere betyder at genopbygge, forny
eller bringe tilbage til livskraft. I dyrkning kan det betyde, at jorden over tid far mere organisk
materiale, bedre struktur, flere radder, storre mikroliv og bedre evne til at holde pé vand. I et
landskab kan det betyde flere traeer, mere le, bedre vandhandtering og flere levesteder. I et
feellesskab kan det betyde staerkere lokale relationer, mere viden, mere handlekraft og mere ansvar.

En permakulturhave er derfor ikke kun en have med bestemte planter. Det er en have, hvor man

forseger at skabe kredsleb: Kompost, jorddaekke, regnvand, flerdrige planter, blandingskultur,
nyttedyr, fedevarer, fro, viden og menneskelig deltagelse.

Permakultur i praksis

Permakultur kan se meget forskellig ud.

I en lille have kan det vere et par frugttraeer, barbuske, kompost, regnvandsopsamling,
krydderurter, flerdrige grontsager og gravefri bede.

I en storre have kan det vaere en madskov, drivhus, hgjbede, vandmiljeer, levende hegn, hens,
kompostsystemer og flere dyrkningszoner.

Pa et landbrug kan det vaere skovlandbrug, flerdrige afgreader, leehegn, holistisk afgrasning,
vanddesign, lokal afs@tning, jordopbygning og sterre mangfoldighed i produktionen.

I en skole eller institution kan det veere skolehaver, madskove, udekekken, kompost, undervisning i
jord, vand, planter og mad.

I et boligomrade kan det veere falles spiselige beplantninger, frugttraer, ber, opholdsrum, regnbede
og lokale hestfaellesskaber.

Felles for disse eksempler er ikke formen, men tankegangen: Man designer ud fra stedet,
ressourcerne, menneskene og de etiske principper.



Permakultur og madskove

Madskove er ikke det samme som permakultur, men de er et tydeligt eksempel pa permakultur i
praksis.

En madskov arbejder med flerarighed, mangfoldighed, lagdeling, jorddeekke, radder, svampe, vand,
bestovere, host, skonhed og menneskelig deltagelse. Den forseger at skabe et spiseligt
plantesamfund, hvor mange elementer understetter hinanden.

Den passer derfor godt til permakulturens grundidé: At designe menneskelige systemer, der lerer af
naturens egne processer. I en madskov bliver Earth Care konkret gennem jordopbygning,
plantedekke, biodiversitet og vandhensyn. People Care bliver konkret gennem hest, ophold, lering,
fellesskab og sanselighed. Fair Share bliver konkret gennem fordeling af hest, ansvar, viden og
overskud.

Men madskoven er kun ét udtryk. Permakulturens styrke er, at den kan bruges som teenkning pa
mange niveauer: fra et enkelt bed til et helt landskab; fra dyrkning til byggeri; fra privat have til
felles projekt.

Et praktisk og ydmygt designsprog

For mig er noget af det mest vaerdifulde ved permakultur, at den bade er visionar og praktisk. Den

tillader de store spergsmal: Hvordan kan vi leve bedre med jorden? Hvordan kan vi producere mad
uden at odelegge grundlaget for fremtidig mad? Hvordan kan mennesker indgd mere opbyggende i
landskabet?

Men den vender hele tiden tilbage til praksis: Hvor skal komposten std? Hvor gér stien? Hvor er der
sol? Hvor skal vandet labe hen? Hvilke planter trives her? Hvem passer stedet? Hvad skal geres
forst? Hvad kan vente?

Permakultur er bestemt ikke en garanti for, at alt lykkes. Man kan designe forkert. Planter kan do.
Systemer kan blive for komplicerede. Fallesskaber kan mangle ansvar. @konomien kan halte. Et

sted kan kraeve mere arbejde, end man havde forestillet sig. Derfor er observation og justering sa

vigtigt. Man ma begynde, lere, rette til og blive klogere.

Det gor permakultur til et ydmygt designsprog. Ikke ydmygt i betydningen smat eller uambitiost,
men 1 betydningen, at stedet er medlarer; naturen er ikke en passiv rdvare; mennesket kan ikke vide
alt pa forhand, og samskabelse sker mellem natur og menneske.



At begynde

Man behever ikke have en gard eller en stor have for at begynde med permakultur. Man kan
begynde med en altankasse, en kompostspand, et bed, et frugttra, et regnvandskar, et lille
plantefallesskab, et stykke jorddekke eller en beslutning om at observere sit sted gennem en hel
seson, for man @ndrer for meget.

Spergsmélene kan vare enkle:

Hvad findes allerede her?

Hvad vil jeg gerne skabe?

Hvor kommer energien fra?

Hvor forsvinder den hen?

Hvordan bevager vandet sig?

Hvordan kan jorden dekkes og fodres?

Hvilke elementer kan stette hinanden?

Hvad kan jeg gore nu, som ogsa giver mening om fem eller ti ar?
Hvad er nok?

Permakultur handler i sidste ende ikke om at f& en perfekt have eller et perfekt liv. Det handler om
at designe bedre relationer; mellem mennesker og jord, mellem vand og planter, mellem bygninger
og landskab, mellem behov og ressourcer, mellem det vi tager, og det vi giver tilbage.

Det er derfor, permakultur bliver ved med at vere relevant. Ikke som en ferdig lesning pa alt, men
som et st etikker, principper og praktiske verktejer, der kan hjelpe os med at skabe steder, der
over tid bliver mere levende, mere frugtbare og mere meningsfulde.

Jeg er bevidst om, at dette skrift er kun en kort start pa at forsta, hvad permakultur er, og hvordan
man kan arbejde efter principperne. Men det er dog et input til en begyndende begrebsmaessig
forstéelse.

Kilder:
Et sammenskriv af noter fra egen PDC-uddannelse 2015-2016.
Permakultur Danmarks hjemmeside: https://www.permakultur.dk

Forside: Eget design. Billede: iStock.
lustrationer 1 ovrigt er fra uddannelsen 2015-2016, hvor der ogsé blev givet tilladelse til at
anvende dem.
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