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Mette Kold

MADSKOVE
P R I N C I P P E R  &  P R A K S I S S E R

Fire gennemarbejdede skrifter om at forstå madskoven, 
designe den og vælge de planter, der i både detaljen og 
helheden fungerer gennem sæsonerne.

M AT E R I A L E T  K A N  H J Æ L P E  D I G  S O M  H AV E E J E R  M E D  AT:

Vurdere, hvilke planter der 
passer til et bestemt sted.

Forstå samspillet mellem 
forskellige planter.

Udvikle en planteplan, som 
fungerer over tid.

Skabe en madskov, der også 
passer til den måde, du 
faktisk lever på.
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VÆLG DIT INDGANGSPUNKT
Begynd dér, hvor dit eget spørgsmål er stærkest.

MADSKOVE

Hvad er en madskov – og 
hvorfor tænke i lag, kredsløb 
og levende jord?

Grundforståelsen. Samspillet 
mellem jord, vand, lys, planter, 
biodiversitet og dyrkning.

DESIGN

Hvordan bliver mange hensyn 
til én brugbar plan?

Et konkret 2.400 m² eksempel 
bygget lag for lag: grundstruktur, 
vand, træer, lysrum og planteplan.

TRÆER & BUSKE

Hvilke træer og buske giver 
mening i en dansk madskov?

20 planteportrætter med vækst, 
placering, høst, rolle, udvikling og 
praktiske vurderinger.

FLERÅRIGE PLANTER

Hvad kan vokse under, mellem 
og op ad de større planter?

36 planteportrætter: produktive 
urter, bunddække, klatreplanter og 
flerårige spiselige løg.
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https://www.mettekold.dk/madskove
https://www.mettekold.dk/designeksempel
https://www.mettekold.dk/tr%C3%A6er-buske
https://www.mettekold.dk/fler%C3%A5rige-spiselige-planter
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FIRE SKRIFTER – ÉN SAMMENHÆNG
Du kan læse dem hver for sig. Men tilsammen følger de bevægelsen fra forståelse til konkret planteplan.
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MADSKOVEN

Forstå systemet

2

DESIGN

Tænk stedet sammen
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TRÆER & BUSKE

Byg det langsigtede skelet
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FLERÅRIGE PLANTER

Fyld lagene med mad

D E T  F Å R  D U

Helheden

jord, vand, lys, tid, planter og 
mennesker

Konkretisering

tegninger, planteplaner og 
eksempler

Plantekendskabet

fra træer og buske til 
bunddække og løg

Friheden

principper du kan oversætte 
til dit eget sted
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https://www.mettekold.dk/madskove
https://www.mettekold.dk/designeksempel
https://www.mettekold.dk/tr%C3%A6er-buske
https://www.mettekold.dk/fler%C3%A5rige-spiselige-planter
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FRA PRINCIP TIL 
PLANTEPLAN
Det særlige ved materialet er ikke kun, hvilke planter 
der kan bruges. Det er forsøget på at vise, hvordan de 
kan blive til et dyrkningssystem.

01 STEDET terræn · ophold · stier

02 VANDET bevægelse · optag · overskud

03 TRÆERNE voksen størrelse · lysrum · tid

04 PLANTERNE høst · mangfoldighed · orden
Planen er konkret nok til at bruges – men åben nok til, 
at du stadig må se på din egen jord og træffe dine 
egne valg.
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https://www.mettekold.dk/designeksempel
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PLANTEPORTRÆTTERNE

Planterne skal passe til stedet, kunne høstes 
– og være noget, du faktisk har lyst til at 
spise.

I  P L A N T E P O R T R Æ T T E R N E  K A N  D U  B L . A .  F I N D E

voksested, jord og 
forventet størrelse

høst og anvendelse

rolle i madskoven praktisk pasning og 
formering

personlige vurderinger 
og erfaringer

hvordan planterne kan 
indgå i et system

Spiselighed forpligter: Maden skal også høstes, 
tilberedes og spises.
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PLANTEFÆLLESSKABER
N Å R  P L A N T E R N E  A R B E J D E R  S A M M E N

En madskov er en gennemtænkt sammensætning af spiselige planter. Det interessante opstår, når planterne supplerer 
hinanden i højde, rodnet, lysbehov, høst og deres bidrag til jorden.

E T  E K S E M P E L  U N D E R  Æ B L E T R Æ E T

1 ÆBLETRÆ

Frugt, struktur og lysfiltrerende krone.

2 KULSUKKER

Dybe rødder og biomasse til jorddække og jordforbedring.

3 STOLTHENRIKS GÅSEFOD

Flerårigt bladgrønt, med spiselige blade, blomster og frø.

4 SKOVJORDBÆR

Spiseligt bunddække, som holder på fugten.

Fire planter · forskellige funktioner · ét produktivt fællesskab
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OG DERFRA KAN DU GÅ VIDERE …
De fire skrifter er kernen. Resten af materialet kan bruges som udvidelse, inspiration og virkelighedstjek.

FLERE PLANTER & DESIGNS

Udvid plantepaletten: Krydderurter, blomster, køkkenhave, 
drivhus, vand, sten, siddepladser, permakultur, jord og 
andre designgreb.

MIN HAVE

Se principperne møde virkeligheden: Egne erfaringer, 
forsøg, billeder og løsninger fra en have, der hele tiden 
udvikler sig.

Tænk materialet som et bibliotek:
Du behøver ikke læse alt fra begyndelsen. Find det spørgsmål, du står med – og gå ind dér.
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https://www.mettekold.dk/flere-planter-og-designs
https://www.mettekold.dk/flere-planter-og-designs
https://www.mettekold.dk/min-have
https://www.mettekold.dk/min-have


Mette Kold

M Å S K E  B E G Y N D E R  D E T  M E D  S P Ø R G S M Å L E T  …

Hvad kunne der gro, høstes og spises her, hvis jeg 
tænker jorden, lyset, vandet, planterne og min 

egen hverdag sammen?

Gå ind i materialet. Brug det. Vælg fra. Tegn om. Prøv noget af.

www.mettekold.dk

https://www.mettekold.dk/madskove
https://www.mettekold.dk/designeksempel
https://www.mettekold.dk/tr%C3%A6er-buske
https://www.mettekold.dk/fler%C3%A5rige-spiselige-planter
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