Mette Kold

MADSKOVE

PRINCIPPER & PRAKSISSER

Fire gennemarbejdede skrifter om at forsta madskoven,
designe den og valge de planter, der i bade detaljen og
helheden fungerer gennem saesonerne.

MATERIALET KAN HJALPE DIG SOM HAVEEJER MED AT:

@ Vurdere, hvilke planter der 43 Forsta samspillet mellem
passer til et bestemt sted. forskellige planter.

@ Udvikle en planteplan, som Skabe en madskov, der ogsa
fungerer over tid. Q‘@ passer til den made, du

faktisk lever pa.
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VALG DIT INDGANGSPUNKT

Begynd dér, hvor dit eget spargsmal er staerkest.

S (. |
yg |

MADSKOVE / ~ " _DESIGN TR/EER & BUSKE FLERARIGE PLANTER

Hvad er en madskov - og Hvordan bliver mange hensyn Hvilke traeer og buske giver Hvad kan vokse under, mellem
hvorfor taenke i lag, kredslgb til én brugbar plan? mening i en dansk madskov? og op ad de stgrre planter?

og levende jord?

Grundforstaelsen. Samspillet Et konkret 2.400 m? eksempel 20 planteportraetter med vaekst, 36 planteportraetter: produktive
mellem jord, vand, lys, planter, bygget lag for lag: grundstruktur, placering, hast, rolle, udvikling og urter, bunddaekke, klatreplanter og
biodiversitet og dyrkning. vand, traeer, lysrum og planteplan. praktiske vurderinger. flerarige spiselige lag.
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https://www.mettekold.dk/madskove
https://www.mettekold.dk/designeksempel
https://www.mettekold.dk/tr%C3%A6er-buske
https://www.mettekold.dk/fler%C3%A5rige-spiselige-planter

FIRE SKRIFTER - EN SAMMENH/ZAENG

Du kan lzese dem hver for sig. Men tilsammen falger de bevaegelsen fra forstaelse til konkret planteplan.

MADSKOVEN DESIGN TRAER & BUSKE FLERARIGE PLANTER
Forsta systemet Teenk stedet sammen Byg det langsigtede skelet Fyld lagene med mad

DET FAR DU

Helheden Konkretisering Plantekendskabet Friheden

jord, vand, lys, tid, planter og tegninger, planteplaner og fra treeer og buske til principper du kan oversaette
mennesker eksempler bunddakke og lag til dit eget sted

METTE KOLD - MADSKOVE - PRINCIPPER & PRAKSISSER


https://www.mettekold.dk/madskove
https://www.mettekold.dk/designeksempel
https://www.mettekold.dk/tr%C3%A6er-buske
https://www.mettekold.dk/fler%C3%A5rige-spiselige-planter

FRA PRINCIP TIL
PLANTEPLAN

Det seerlige ved materialet er ikke kun, hvilke planter
der kan bruges. Det er forsgget pa at vise, hvordan de
kan blive til et dyrkningssystem.

01 STEDET terreen - ophold - stier
02 VANDET bevaegelse - optag - overskud
03 TRAERNE voksen stgrrelse - lysrum - tid

Planen er konkret nok til at bruges - men aben nok til,
at du stadig ma se pa din egen jord og treeffe dine
egne valg.

04 PLANTERNE hgst - mangfoldighed - orden
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6. Spinatranke

Hablitzia tammoides

Kategori: Flerariz Klarende bladgrentsag

‘Hojde og bredde: 3_4 meter haj, nar den et efableret
Placering: Halvskygge til skygge, geme med forarssol

Jord: God, muldet 0g f“gughedsbe\'armdejnrd

Host: Tidlige skud februar-mats; blade og blomster senere
Syserhedsgrad: Middel i etablering. let nar den forst ef i gang

plant tidligt grent, skyggetolerant

Klatrende spi
urtelag/klatrelag

Kort karakteristik
Spinatranke er et af de
med tiden give store ma:
gavmilde, Dener iser var

mest spendende flerarige grontsager il nordisk klim

ngder skud og ‘lade, Forste 4r skal man vaere talmo

Voksested og jord
Spinatranke trives bedst i halvskygge eller skygge, men g
ikke torre ud.

me med fordrss

Planfning og etablering
Fro krver kulde for at spire. Planten et lan;
stativ, en busk, et hegn. eller anden stette

Heost

Host skud tidligt fo
mengder gennem he!
videre.

thr. Senere kan blade hostes istore
le sommeren:; planten vokser lystigt

Min vardering
Spinatranke er en af de planter. der virkelig berettiger
begrebet madskov, Den giver mad i skygee og hojde.
hvor almindelige grontsager sjeeldent leverer. Og dens
navn ¢r berettiget, for den smager som enfrig spinat.
som jeg nesten helt et ghet fra at dyrke. siden jeg
opdagade de flerfirige grontsager.
Her til hojre ses en plante pa andgt ir. Leg merke til.
Ivor meget der vokser langs jorden. hvor jeg har hastet
‘hérdi. og se si. hvordan planten ivrigt klatrer opad og
satter blomster.

Pa neeste side et par close up billeder, s man har styrp
ede, blomsteme

udseendet. Bladene et Djerteform
gulgrenne 0% stjerneformede.

| eller let tilberedte.

| Blomster: Blomster kan bruges i salat.

ifuld, fordi den Kau dyrkes i halvskygge. hvor i |

| EGNE NMH.

gsom fasste dr og ber ikke ho

Ep lille serviceinfo, jfr,
billedet her nedenfor af
en forstedrs- og dermed
liat sart spinatranke. Dep
f““ bidemerker efter
“dizbersnegle’, som vi
Jo er mange. der dajer
med. Men den overlever
- som de fleste af de
andre flerarige
grontsager g;ar =i
mu}d;aaming til mange
:ﬂange gmmsagen &Er
-an spises rub og stub af

sne; i
shglene pd meget korr

| Roﬂeimndxk;,vén
Spinatranie er
perfekt i madsk
skyggefulde og halvskyggefi °"::'Sm b
- Den

udnyiter lodret
plads og giver tidli
mange andre planter e181 p;:_hdl'g‘ gront, for

Brug 7

Skud: Tidli
ud: Tidlige skud bruges som asparges, ri
Blade: Unge blade i l
de i salat;
stuvninger og varme rene'; S

Bemzrk: Host ikke for

veletableret, hérdt, for planten er

PLANTEPORTRATTERNE

Planterne skal passe til stedet, kunne hgstes

- 0g veere n : .
spise. oget, du faktisk har lyst til at

[
PLANTEPORTRATTERNE KAN DU BL.A. FINDE

@ voksested, jord og

h
forventet stgrrelse  JH anvendelse

rolle i
e i madskoven praktisk pasning og

formering

personlige vurderinger
og erfaringer

hvordan planterne kan
indga i et system

Spiselighed forpli :
| gter: Maden skal ogsa
tilberedes og spises. B hostes



PLANTEFALLESSKABER

NAR PLANTERNE ARBEJDER SAMMEN

En madskov er en gennemtaenkt sammensaetning af spiselige planter. Det interessante opstar, nar planterne supplerer
hinanden i hgjde, rodnet, lysbehov, hagst og deres bidrag til jorden.

ET EKSEMPEL UNDER ABLETRAET

ABLETRA
Frugt, struktur og lysfiltrerende krone.

KULSUKKER
Dybe rgdder og biomasse til jorddaekke og jordforbedring.

STOLTHENRIKS GASEFOD
Flerarigt bladgrgnt, med spiselige blade, blomster og frga.

A=

g SKOVJORDBAR
e “,g r Spiseligt bunddaekke, som holder pa fugten.

> 7 e “Stolthennksgésefod

il blomster

Stolthenriks gasefod =
_blade . P

Fire planter - forskellige funktioner - ét produktivt faellesskab
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OG DERFRA KAN DU GA VIDERE ...

De fire skrifter er kernen. Resten af materialet kan bruges som udvidelse, inspiration og virkelighedstjek.

FLERE PLANTER & DESIGNS MIN HAVE
Udvid plantepaletten: Krydderurter, blomster, kakkenhave, Se principperne mgde virkeligheden: Egne erfaringer,
drivhus, vand, sten, siddepladser, permakultur, jord og forsgg, billeder og Igsninger fra en have, der hele tiden
andre designgreb. udvikler sig.

DET @VRIGE DESIGN IS £

FLERE AT FA HELHEDEN TIL AT FUNGERE
PLANTER -

KRYDDERURTER
KOKKENHAVE o
BLOMSTER HAVENS FELTER
Z0OM

WETTE Yo HETTE KoL

NETTE YOLD HETTE KoLD N

Tenk materialet som et bibliotek:
Du behgver ikke leese alt fra begyndelsen. Find det sporgsmal, du star med - og ga ind dér.
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Mette Kold

MASKE BEGYNDER DET MED SPORGSMALET

Hvad kunne der gro, hgostes og spises her, hvis jeg
teenker jorden, lyset, vandet, planterne og min
egen hverdag sammen?

MADSKOVE ET KONKRET EKSEMPEL PLANTEPORTRAETTER: PLANTEPORTRAETTER:

FORSTA PRINCIPPERNE ri DESIGN TRZAER 0G BUSKE FLERARIGE
£ an.e AF EN MADSKOV DSKOVEN SPISELIGE PLANTER

METTE KOLD
METTE ¥OLD METTE KOLD

Ga ind i materialet. Brug det. Valg fra. Tegn om. Prgv noget af.

www.mettekold.dk
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