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[lustrationen er en helhedsfortelling, der gennem hele skriftet er i dialog med
teksterne. Den viser - og vises senere med forklarende tekster og grundige

uddybninger:

e SOLEN og lysets betydning

o PLANTER i form af traeer, buske, grontsager og blomster - der bliver til
hest og kan opskaleres til egentlig fedevareproduktion

e JORD - jorddekke, jordliv og redder

e VAND - regnvand, vandets bevagelsesprocesser og grundvand

e MENNESKELIG BRUG - skur, sti, dyrkning og ophold

e SAMMENHZENGENE mellem det synlige landskab og processerne under
jorden. Sammenhangene og biodiversitetens forudsatninger
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endelige tekst.
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Visionen

Det er muligt at etablere levende landskaber - madskove - hvor jord, vand, planter, dyr og
mennesker indgar i et felles, verdiskabende og livgivende design.

Over jorden giver madskoven fedevarer - frugt, bar, nedder og mangeartede flerarige spiselige
grontsager. Den giver blomstring, skygge og rum for ophold, sansning og hest gennem en lang
s&son.

Under jorden udvikles frugtbarheden gennem redder, svampe, mikroorganismer og organisk
materiale. Regnvand tilbageholdes, siver ned og bevager sig videre i et kredsleb, der forbinder
madskoven med det omgivende landskab.

Madskove kan se meget forskellige ud. De kan anlaegges i en privat have, indgé i et landbrug, blive
et felles host- og opholdsareal i et boligomréade, bruges ved en skole eller hgjskole, etableres ved en
virksomhed med eget kokken eller teenkes ind i arealer, hvor natur, vand og fedevareproduktion
skal forenes.

Grundideen er den samme: Et flerarigt, spiseligt landskab, der skaber vardi for mennesker,
samtidig med at der skabes bedre vilkar for jord, biodiversitet og vand far bedre vilkar.

Indholdet kort fortalt

En madskov er et flerarigt, spiseligt plantesamfund inspireret af skovens opbygning. Her vokser
traeer, buske, urter, bunddaekke, klatreplanter og rodafgreder sammen i et design, der bade kan give
frugt, nedder, bar og grentsager og samtidig skabe mere levende jord, flere levesteder og et rigere
landskab.

Uanset hvor madskove etableres, tager de udgangspunkt i flerrighed og mangfoldighed. Hvor
endrige dyrkningssystemer skal genetableres igen og igen, udvikler en madskov sig over tid.
Traeernes kroner vokser. Radderne gir dybere. Jorden daekkes og beriges. Bestavere finder
blomster.

Madskoven er derfor ikke kun en méde at dyrke pa. Den er en made at teenke robust landskab pa -
som noget, der pa samme tid kan producere fodevarer, opbygge jord, indga i vandets kredsleb og
skabe vaerdi for mennesker.

I materialet kan du l&ese om madskovens opbygning, jordens betydning, vandets bevagelse og
mulige anvendelser i det danske samfund. Der afsluttes med et konkret eksempeldesign pé 2.400
m?. Et design, der kan skaleres bade op og ned, sa det kan danne inspiration for dig som laser,
uanset dit udgangspunkt.



1. En madskov er bl.a. et spiseligt pkosystem

Forskellige landskaber med forskellige formal

En madskov er hverken urert skov, produktionsskov eller traditionel frugthave. Den har sit eget
formal og sin egen logik. Her er en forenklet oversigt, der viser forskellige landskabers formal,
struktur, spiselig produktion og menneskets rolle deri.

. o . Spiselig
Type Primzert forméal Menneskets rolle Typisk struktur produktion
Mennesket treeder .
Urert Biodiversitet og naturlige tilbage; friluftsliv kan Selvudviklende skov megi gamle .
A . treeer, dedt ved og naturlig Ikke et formal
skov processer foregd med hensyn til .
dynamik
naturen
Produk- Produktion af tree og 1\/1[:'13:; ?k‘:‘;;frlter’ Skov tilrettelagt efter Ikke et
tionsskov okonomisk afkast plejer og treproduktion hovedformal
traressourcen
Natur- Traeproduktion Mennesket forvalter
neert kombineret med skoven med storre Flere arter og aldre; mere Ikke et
drevet biodiversitet, friluftsliv og hensyn til naturlige varieret skovstruktur hovedformal
skov landskabshensyn processer
Rekreativ Mennesket bruger Skov med sti
eller Ophold, adgang, friluftsliv skoven som falles OV [Nec SUeK, Ikke et
opholdsmuligheder og ofte .
byneer og naturoplevelser natur- og . . hovedformaél
varieret beplantning
skov oplevelsesrum
Frugtha- Mennesket dyrker, Ofte én eller fa typer frugttraeer i Centroalt .
ve eller . . . formél, typisk
Produktion af frugt plejer og hester overskuelige raekker eller
frugtplan bestemte afgrader rupper {8 typer
-tage & £rupp afgreder
: o Centralt
Mangfoldige fﬂ.devarer Mennesket designer, Flerlaget, flerarigt plantesystem formal med
forbundet med jord, vand, med traeer, buske, urter,
Madskov . . passer, hoster og mange
biodiversitet og . bunddakke, klatreplanter, .
. bruger stedet aktivt forskellige
menneskelig brug rodfrugter og blomster afgroder

Den urerte skov har en sazrlig og afgerende verdi, fordi naturens egne processer far forste
prioritet. Her skal traeer kunne @ldes, do og nedbrydes; vand, jord, svampe, dyr og planter skal
kunne udvikle sig med mindst mulig menneskelig styring. Dens vigtigste udbytte er ikke hest til
mennesker, men levesteder, biodiversitet og naturens mulighed for at udfolde sig pa egne

premisser.

Produktionsskoven er derimod anlagt og drevet med traeproduktion som et vaesentligt formal.

Den naturnzert drevne skov soger at forene traeproduktion med sterre variation, biodiversitet,
landskabshensyn og friluftsliv.

Den rekreative skov har menneskers adgang, naturoplevelser og ophold som et centralt formal.




Madskoven adskiller sig fra dem alle. En madskov er et dyrket landskab, der efterligner nogle af
skovens principper: Flere vegetationslag, flerarige planter, permanent jorddeekke og en hoj grad af
samspil mellem arterne.

Den kan typisk bestd af, jfr. illustrationen nedenfor:

e hgje treer, eksempelvis valned, kastanje og sterre frugttraeer

o mindre frugttraeer, eksempelvis &ble, paere, blomme og kirsebeer
e buske med baer og nedder

o flerdrige grontsager og krydderurter

e bunddakkeplanter

o Kklatreplanter

o rodafgreder og logplanter

e blomster, gerne spiselige

Den er et bevidst designet, flerarigt plantesamfund, hvor mennesker ikke alene besoger stedet, men
deltager i1 det gennem pasning, hest og anvendelse af de spiselige afgrader. Den kan rumme
naturveardi, jordopbygning, vandhensyn og ophold, men dens saerkende er, at disse kvaliteter
forbindes med en mangfoldig produktion af fedevarer. En madskov skal selvsagt ikke erstatte urert
skov. Den kan heller ikke uden videre erstatte skovbrug, landbrug eller frugtavl. Den er relevant
dér, hvor man ensker et levende, spiseligt landskab, der bdde kraver og belenner menneskelig
deltagelse.

Nedenfor vises en plakatlignende illustration med korte beskrivelser af, hvad en madskov er. Efter
illustrationen uddybes nogle af de mange sammenhange og synergier, man forsgger at skabe
gennem designet af en madskov.



En madskov

En madskov er et bevidst designet fodevaresystem, der efterligner en naturlig skov -
men hvor nasten alle planter er spiselige eller nyttige for fedevareproduktion.

Man starter med et grunddesign, hvor traer, buske, urter og bunddekke plantes i flere lag og i
forskellige storrelser, si de i videst muligt omfang understotter hinanden frem for at konkurrere om
de samme ressourcer. De hgjeste traer giver le og filtreret lys, mindre traeer og buske fylder
mellemrummene, og jorden dakkes af flerarige spiselige planter, som beskytter og opbygger jorden.
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Samarbejde frem for konkurrence. I en madskov plantes der ikke én afgrede ad gangen. Planterne Vaelges og

placeres, sa de beskytter hinanden mod vind og udterring, udnytter lys, vand og nering pé forskellige niveauer, samt
forbedrer jordens struktur og liv. Resultatet er et teet, levende system, hvor planterne understetter hinandens veekst.

Lavt input - hej stabilitet. Nar madskoven forst er etableret, er malet, at den kraver relativt lidt input udefra. Der
bruges ikke kunstgadning, der plgjes ikke, og der luges ikke i traditionel forstand. Til gengeaeld kan der hastes mad
lebende gennem en lang sason. I stedet arbejder man med systemet ved at justere plantesammensatninger samt ved at
tilfgje eller fjerne enkelte planter. Kun i opstartsfasen tilfores storre meengder bioklip og flis, som efterligner skovens
naturlige lag af dedt plantemateriale og saetter gang i jordlivet.

En accelereret naturproces. En madskov efterligner en succession, som mange steder kan bevaege sig fra dben
jord — krat — skov. Forskellen er, at man fremskynder processen, valger de planter, man ensker udbytte fra, samt
holder bestemte omrader abne med stier og lys. Pa den méde opstér der hurtigere en skovlignende struktur, der bade er
produktiv og overskuelig.

Et robust, levende fodevaresystem. En madskov er et flerdrigt system, der gennem mangfoldighed, jorddekke
og flerérige planter sgger at skabe sterre robusthed over for blandt andet terke, kraftig regn og klimatiske udsving.
Jordkvaliteten forbedres ar for ar, fordi jorden altid er dekket, redder og svampe opbygger struktur, og organisk
materiale tilfores lobende.

Et designet ekosystem.

En selvforstzerkende fodevareproduktion.

En méde at producere mad p4, som ikke nedslider jorden, men gor den stzerkere.
Og et system, der bliver bedre, jo @ldre det bliver.




Sammenhange og synergier i madskoven

Madskovens lag er kun den synlige del af systemet. Den mindre synlige er alt det, der sker imellem
dem. En madskov er et plantesamfund. Hver plante indgar i et netvaerk af relationer: Til jorden, til
lyset, til vandet, til svampe og mikroorganismer, til insekter, fugle, dyr og mennesker. Det er disse
forbindelser, der gor madskoven til en egentlig type skov.

Man kan teenke pa et frugttree som centrum i et lille faellesskab. Selve traeet giver frugt, skygge,
blomstring, blade og radder. Omkring det kan der vokse barbuske, flerarige urter,
bunddakkeplanter, blomster, logplanter og klatreplanter. Nogle giver mad til mennesker. Nogle
tiltreekker bestovere og nyttedyr. Nogle deekker jorden. Nogle bidrager med meget bladmasse, der
kan klippes ned og blive til jorddeekke. Nogle har dybe redder, der losner jorden og henter nering
fra dybere lag. Andre holder sig taet ved overfladen og beskytter jorden mod udterring og erosion.
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Al-genereret illustration

I permakultur kaldes sddan en funktionel plantegruppe ofte et guild. Pa dansk kan man kalde det et
plantefzellesskab: En gruppe planter omkring et tree eller en anden hovedplante, hvor arterne
udfylder flere forskellige roller og tilsammen understetter jord, bestovning, hest, 1z,
skadedyrsregulering og biodiversitet.



Et godt plantefallesskab kan eksempelvis rumme planter med forskellige funktioner og
sammenhange:

e planter, der giver frugt, ber, nadder, blade, blomster eller redder til mad

e planter, der deekker jorden og holder pa fugten

e planter, der tiltreekker bestovere og nyttedyr

e planter med dybe redder, der losner jorden og henter mineraler op

o kvelstoffikserende planter, hvor det passer ind, og hvor arten er egnet til stedet
e planter, der kan klippes ned og bruges som organisk materiale

o blomstrende planter, der giver fode til insekter over en lang s@son

o buske og traer, der skaber la, skygge og mikroklima

Man taenker 1 funktioner og relationer, ikke kun i enkeltplanter. Et grundprincip i permakultur er
flerfunktionalitet.

Over jorden handler samarbejdet blandt andet om lys, le, blomstring og plads. De hgjeste traer kan
bryde vinden og give filtreret skygge. Mindre traeer og buske kan udnytte mellemrummene. Urter,
blomster og bunddakke kan bruge lyset i kanten af traeernes kroner og langs stierne. Klatreplanter
kan udnytte lodret plads. P4 den méde kan flere planter leve pa samme areal, fordi de bruger
rummet forskelligt.

Under jorden findes et tilsvarende samspil. Radder fra forskellige planter arbejder i forskellige
dybder og retninger. Nogle danner fine netvaerk taet ved jordoverfladen. Andre seger dybere efter
vand og nezring. Nér redder vokser, der tilbage og erstattes af nye, efterlader de kanaler, organisk
materiale og struktur i jorden. Svampe, bakterier, regnorme og andre jordorganismer omsatter
blade, redder, afklip og dedt plantemateriale til ny frugtbarhed.

Mykorrhiza er et vigtigt eksempel pa dette skjulte samarbejde. Mykorrhizasvampe lever i samspil
med planteredder. Svampenes fine trade kan hjelpe planter med at optage vand og naringsstoffer,
mens planterne giver svampene sukkerstoffer fra fotosyntesen. I en levende jord bliver redder og
svampe dermed en del af et storre udvekslingssystem.

Dyrene indgér ogsd. Bestovende insekter gor blomstring til frugt. Rovlevende insekter, fugle og
smadyr kan bidrage til at regulere skadedyr. Fugle kan sprede fro og naringsstoffer. Regnorme og
jorddyr traekker organisk materiale ned og skaber gange, som bade luft og vand kan beveage sig
igennem. En madskov skal derfor ikke forstds som et lukket menneskeligt produktionssystem, men
som et dyrket landskab, hvor mange levende organismer udfylder flere funktioner.

Funktionsdyr kan ogsd indgd i systemet, hvor det passer til stedet og driften. Det kan vare hons,
@nder eller andre dyr i sterre systemer.

Mennesket er en del af dette system. Vi planter, beskerer, hoster, flytter, observerer og justerer. Vi
bestemmer i nogen grad, hvilke arter der skal indga, og hvor de skal std. Men hvis madskoven skal

fungere godt, m& menneskets arbejde ske med forstaelse for de relationer, der allerede er i gang.

Det er her, madskoven adskiller sig fra et almindeligt bed eller en traditionel plantage. I et bed
teenker man ofte i én sason og én afgrede ad gangen. I en plantage teenker man ofte i én
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hovedafgrede, der skal dyrkes effektivt. I en madskov tenker man i et flerdrigt system, hvor mange
funktioner skal understette hinanden over tid.

En madskov skaber ogsé mikroklimaer. Solrige lysninger, halvskygge under traeer, l& bag buske,
fugtigere omrader ner vand og varmere lommer ved sten, hegn eller bygninger giver forskellige
vakstbetingelser. Det betyder, at flere slags planter kan finde en plads. Men det giver ogsé et
sanseligt og behageligt rum for mennesker, hvor naturens genergsitet kan erfares.

Synergien opstar, nar én handling eller én plante gavner flere dele af systemet pa én gang. P4 den
mdde begynder madskoven langsomt at arbejde mere som et kredsleb. Sollys bliver til plantemasse.
Plantemasse bliver til mad, skygge, blomstring, blade og redder. Blade og redder bliver til organisk
materiale. Organisk materiale bliver til jordliv og humus. Levende jord giver bedre
vakstbetingelser for planterne. Og planterne sender igen energi tilbage til jorden.

Det betyder ikke, at alt i en madskov automatisk samarbejder. Planter kan ogsa konkurrere om lys,
vand og nzring. Nogle arter kan blive for dominerende. Nogle placeringer viser sig for merke, torre
eller vdde. Derfor kraever madskoven observation og justering. Men grundideen er, at konkurrencen
dempes, nér planterne valges og placeres, sa de udfylder forskellige roller. Det er et spergsmal om
meningsfulde forbindelser mellem arterne. Det er sammenhangene, der gor systemet levende.

Relationer, funktioner og levende design

P4 den méde bliver madskoven et levende design, der forbinder flere temaer:

e Jorden, fordi frugtbarheden er fundamentet under alt andet.

e Vandet, fordi vandets bevagelse afger, hvad der kan gro, og hvordan landskabet fungerer.

o Planterne, fordi de bide giver mad, skygge, redder, blomstring og organisk materiale.

e Dyrene, fordi bestovere, fugle, jorddyr og andre organismer indgéar i kredslebene.

e Menneskene, fordi madskoven skal bruges, passes, hastes og opleves.

e Stedets skenhed, fordi et landskab, man har lyst til at vaere i, ogsé lettere bliver besogt,
passet og vaerdsat.

Det er derfor, en madskov ikke kun kan forklares som en planteplan. Den skal forstds som et system
af relationer. Lagene viser strukturen. Sammenhangene viser livet.

I de nzste kapitler foldes disse sammenheenge ud: Forst jorden som madskovens fundament (kapitel
2). Derneest vandets vej gennem et levende landskab (kapitel 3). Derefter de steder i samfundet,
hvor madskove kan here hjemme (kapitel 4). Og senere den @stetiske og menneskelige dimension:
Hvordan en madskov ogsé kan blive et sted, man har lyst til at vaere (kapitel 5).

Sidste del af skriftet handler om det vardigrundlag, herunder is@r permakulturens filosofi, der
ligger bag skriftet (kapitel 6). Kapitel 7 handler om min personlige baggrund og vision. Sluttelig
handler kapitel 8 om nogle af de mange inspiratorer, deres bager og de steder, der har vaeret
forbilleder for mig. De giver meget konkret inspiration til, hvordan man kan gere. Og héb, ikke
mindst.

11



2. Levende jord er madskovens fundament

En madskov begynder ikke med traeerne - den begynder med jorden. En frugtbar jord er ikke bare et
lager af naringsstoffer, som planterne kan hente fra. Den er et levende okosystem af mineraler,
vand, luft, organisk materiale, bakterier, svampe, regnorme og andre jordorganismer. Nar dette
samspil fungerer, kan dede blade, radder, grene, afklip og planterester omsettes til humus og
tilgeengelig nering. Jorden bliver morkere, mere krummestruktureret, bedre til at holde pa vand og
lettere for redder at vokse i.

Humus er en samlet betegnelse for de stabile organiske forbindelser, der bliver tilbage, nar levende
organismer har nedbrudt plante- og dyrerester. Humus giver jorden dens merke farve, men vigtigere
endnu: Den forbedrer jordens struktur, vandholdende evne og evne til at fastholde og udveksle
naringsstoffer.

Man kan sige det enkelt: Jo mere levende jord, desto bedre betingelser for steerke planter. Og jo
flere sunde planter, desto mere energi og organisk materiale sendes tilbage til jorden.
Jordfrugtbarhed er derfor ikke en fast tilstand. Den er en cirkulation.

Jordfrugtbarhed er cirkularitet

I et levende dyrkningssystem gér energi og naringsstoffer i kredsleb. Planterne bruger sollys til
fotosyntese. En del af energien bruges til blade, blomster, frugter og redder. En anden del sendes
ned gennem radderne som sukkerstoffer og andre forbindelser, der fodrer svampe og
mikroorganismer i jorden. Til gengaeld hjaelper jordlivet med at frigere nering, opbygge
jordstruktur og skabe forbindelser mellem planter og jord.

Det er denne cirkularitet, madskoven forseger at understotte. Nar jorden er deekket af levende
planter, blade, kompost eller andet organisk materiale, beskyttes den mod udterring, slagregn,
erosion og temperatursvingninger. Nér redder fir lov at blive i jorden, efterlader de gange og
organisk materiale, nir de der tilbage. Nar svampe og mikroorganismer ikke forstyrres unedigt af
dyb jordbearbejdning, kan de langsomt opbygge de netvark og strukturer, der gor jorden mere
robust.

I en madskov er dette sarligt vigtigt, fordi systemet er flerarigt. Traeer, buske, urter og bunddekke

arbejder ikke kun i én veekstsason. De vender tilbage ir efter r og er med til at opbygge et stadig
mere sammensat jordliv.

Jorddaekke er forste regel

I naturen ligger jorden sjeldent bar ret l&nge. Hvis et omrdde blotlegges, vil vegetation mange
steder hurtigt begynde at deekke det igen. Bar jord er udsat jord. Den terrer hurtigere ud, bliver
lettere slaet sammen af regn, mister lettere naeringsstoffer og giver dérligere vilkdr for mikrolivet.

Derfor er jorddekke en af de vigtigste negler til jordfrugtbarhed. I en madskov kan jorddekke besta
af mange ting, f.eks. levende bunddakkeplanter, blade, flis, halm, kompost, afklip, visne stengler
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og planterester. Det organiske materiale fungerer bade som beskyttelse og som fade. Det demper
ukrudtstryk, holder pa fugten, beskytter jordoverfladen og bliver langsomt omsat af svampe,
bakterier, regnorme og andre jorddyr.

Det er en anden logik end den helt ryddelige have, hvor alt dedt plantemateriale fjernes. I en
levende jord er dedt materiale ikke affald. Det er réstof til neeste lag af frugtbarhed.

Fodr jorden - ikke kun planterne

I meget have- og landbrugstenkning sperger man: Hvad mangler planten? Det er et relevant
spergsmal. Men i en madskov er et mindst lige sé vigtigt spergsmal: Hvad mangler jorden for selv
at kunne understette sunde planter?

Kompost, fladekompostering, blade, bioklip og andet organisk materiale tilforer ikke kun
naringsstoffer. Det tilforer livsbetingelser. Det giver mikrolivet noget at arbejde med. Over tid kan
det vaere med til at opbygge humus, forbedre jordstrukturen og skabe en jord, der bedre kan holde
pa bade vand og nering.

Fladekompostering er i denne sammenhang sarlig interessant. I stedet for at alt organisk materiale
forst samles 1 en kompostbunke, kan en del leegges direkte pd jorden mellem planterne. Her
omsettes det gradvist dér, hvor det skal bruges. Det efterligner skovbundens egen made at opbygge
frugtbarhed pa: blade falder, planter visner, radder der tilbage, og livet i jorden omsatter materialet
nedefra.

I etableringsfasen kan en madskov have brug for betydelige mangder organisk materiale: flis,
blade, kompost, grent afklip og eventuelt velomsat husdyrgedning, hvor det passer til stedet og
formélet. Senere kan systemet i hgjere grad begynde selv at producere noget af det materiale, der
skal blive i kredslebet.

Levende rodder er jordens motor

Planter er en aktiv del af jordens liv. Levende redder udskiller sukkerstoffer og andre
forbindelser, som mikroorganismer lever af. Redder losner jorden, skaber kanaler og pévirker
jordens struktur. Dybe radder kan hente vand og naringsstoffer fra dybere lag. Teaette
overfladeradder kan holde pé jorden og stabilisere de overste lag.

Jo lengere tid der er levende planter i jorden, desto lengere tid fodres jordlivet. Derfor er flerdrige
planter, efterafgreder, bunddekke og blandede beplantninger sé vigtige. De sikrer, at jorden ikke
stér passiv hen store dele af aret.

I en madskov har forskellige planter forskellige funktioner. Nogle daekker jorden. Nogle blomstrer
og tiltreekker insekter. Nogle har dybe radder. Nogle samler nering i bladmasse, der senere kan
klippes ned og blive til jorddekke. Nogle giver frugt, baer eller nedder. Tilsammen skaber de en
mere varieret jordkontakt, end hvis man kun dyrker én type plante pa samme made &r efter &r.
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Mangfoldighed over jorden giver mangfoldighed under jorden

En mangfoldig beplantning giver flere typer redder, flere blomstringsperioder, flere slags organisk
materiale og flere levesteder.

Det er en af madskovens styrker. Den bygger pa et plantesamfund. De forskellige lag bidrager
forskelligt. Nogle producerer meget bladmasse. Andre har staerke redder. Nogle trives i sol, andre i
halvskygge. Nogle er serligt vigtige for bestovere. Andre er nyttige som jorddekke eller som
materiale til klip-og-leeg. Denne mangfoldighed er en del af selve princippet. Planterne skal s vidt
muligt indgd i et system, hvor de udnytter lys, vand, naring og plads pa forskellige méder.

Det betyder ikke, at alle planter automatisk samarbejder. Artsvalg og placering betyder noget.
Nogle planter konkurrerer for voldsomt, skygger for meget eller passer darligt til jordbunden. Men
grundtanken er, at et varieret system har bedre mulighed for stabilitet end et system, hvor alt
athanger af én art, én host og én vaekstform.

Forstyr jorden mindst muligt

Jorden er lagdelt. Mikroorganismer, svampe, radder og jorddyr lever ikke tilfeeldigt fordelt, men i
bestemte miljoer med forskellig adgang til luft, fugt, organisk materiale og redder. Nar jorden
graves dybt, freses eller plgjes, forstyrres denne struktur.

Det betyder ikke, at man aldrig ma arbejde i jorden. I etableringsfasen kan der vere behov for at
losne kompakt jord, fjerne flerarigt rodukrudt, tilfere organisk materiale eller forbedre vanskelige
vaekstforhold. Men idealet i en madskov er, at den kraftige jordbearbejdning bliver mindre over tid.

I stedet kan man arbejde ovenfra: legge kompost pa jorden, dekke med blade og flis, bruge
gravegreb frem for spade, lade redder og regnorme lgsne jorden og etablere planter, der selv
bidrager til struktur og liv.

Jordkvalitet kan ses, maerkes, lugtes - og males

Jordfrugtbarhed kan undersoges med jordprever, analyser og malinger. Det kan vere relevant, iser
hvis jorden er udpint, kompakt, meget sur, meget sandet, meget leret eller skal bruges til et storre
projekt. Jordprever kan give viden om pH, neringsstoffer, mineralbalance og organisk materiale.

Men jord kan ogsa vurderes med sanserne. En sund jord er ofte merkere, mere smuldrende og
lettere at arbejde med. Den lugter frisk, nasten som skovbund. Den rummer regnorme og synligt
liv. Den kan holde pa fugt uden at blive vandmettet og kompakt. Den slipper ikke bare vandet
igennem som tert sand, men bliver heller ikke til en iltfattig klump.

At lere at leese jorden er en praktisk kundskab. Man ser pa farven. Merker strukturen mellem
fingrene. Leegger merke til, om vand bliver stdende eller forsvinder for hurtigt. Ser, hvilke planter
der trives, og hvilke der mistrives. Graver et lille hul og undersgger, om der er redder, regnorme,
krummestruktur og liv.
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Denne opmarksomhed er vigtig, fordi jord ikke er ens. En madskov pa sandjord skal ikke
behandles pa samme made som en madskov pa tung lerjord. En fugtig lavning kraever andre planter
end et tort, soldbent hjerne. Jordfrugtbarhed skabes derfor ikke ved én opskrift, men ved at forsta
det konkrete sted.

| en madskov opbygges jorden over tid

Det er fristende at forestille sig, at en madskov hurtigt bliver selvkerende. Det er sjeldent sandt. De
forste dr kraever ofte mest arbejde med vanding, jorddakke, etablering, beskyttelse mod udterring,
tilforsel af organisk materiale, justering af planter og opmerksomhed p4, hvad der trives.

Hvis systemet etableres godt, kan arbejdet @ndre karakter. Det bliver mindre et spergsméal om at
begynde forfra hvert fordr og mere et spergsmal om at vedligeholde og justere et levende system.

Blade falder. Planter klippes ned. Radder vokser og der tilbage. Svampe og mikroorganismer
omsatter. Regnorme treekker materiale ned. Jorden dekkes og fodres. Og gradvist kan madskoven
udvikle en mere stabil frugtbarhed.

Det er denne langsomme opbygning, der ger levende jord til madskovens fundament. Med tiden
kan madskoven dermed udvikle sig til et system, hvor jord, planter, vand, svampe, dyr og

mennesker i1 hgjere grad arbejder i samme retning.

I kort oversigt kan jordbundsfaunaen og nedbryderne opdeles i tre grupper:

1. De synlige (Makrofaunaen)

Regnorme: Blandt de vigtigste synlige jorddyr. De spiser dede planterester og efterlader neeringsrige ekskrementer, der bidrager til
jordens frugtbarhed. De graver dybe gange, der lufter jorden og leder regnvand veek.

Bankebidere: Landlevende krebsdyr, der lever af at knuse og spise dedt trae og visne blade.

Tusindben og myrer: Tusindben findeler organisk materiale, mens myrer graver gange, der forbedrer jordstrukturen og holder pa
fugten.

Muldvarpe: Selvom de er storre pattedyr, hjelper de med at kaste jorden op, lufte den og spise skadedyr.

2. De sma (Mesofaunaen)

Springhaler: Meget sma vingelose insekter. De er specialiserede i at gnave og findele det grovere organiske materiale, sd det bliver
tilgeengeligt for bakterier og svampe.

Mider (pansermider): Smé ottebenede dyr, der lever af rddnende plantedele og svampetrade.

Rundorme (nematoder): Findes i ufattelige mangder. De nedbryder svampe og bakterier og frigiver derved vigtige naringsstoffer
til planteredderne.

3. De mikroskopiske (Mikrofauna og mikroorganismer)

Bakterier og svampe: Selvom de ikke er dyr, spiller de en helt central rolle i jordens nedbrydning og omseatning. De nedbryder de
allersvareste plantedele, frigiver CO2 og skaber humus.

Blandt svampene er is@r mykorrhiza vigtig. Mykorrhiza er et samspil mellem planteredder og svampe, hvor svampene hjlper
planten med at optage vand og nringsstoffer, mens planten tilforer svampene sukkerstofter fra fotosyntesen. Samtidig kan
mykorrhiza bidrage til at beskytte planten mod visse sygdomsfremkaldende organismer i jorden.
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éé Praktikerens huskeliste

1. Hold jorden dakket

I naturen ligger jorden sjaldent bar ret l&nge. Blade, planterester og levende planter beskytter
jordoverfladen mod sol, vind og regn. Jorddekke er derfor en af de vigtigste negler til frugtbar
jord.

I praksis:

Lad blade ligge i bedene om efteréret

Lag kompost eller champost ovenpa jorden om foraret
Brug halm, blade eller greesatklip som mulch

Sa efterafgrader nar et bed ellers ville st tomt

Jorddcekke holder pd fugten, beskytter mikrolivet og tilforer lobende organisk materiale.

2. Fodr jorden - ikke bare planterne

Planters veekst athenger ikke kun af tilferte naeringsstoffer, men ogsa af et aktivt jordliv.
Mikroorganismer og svampe omsa&tter dodt organisk materiale til naring, som planterne kan
optage.

Humus dannes, nér bakterier, svampe og jorddyr nedbryder planterester. Det er humus, der giver
jorden dens merke farve og gode struktur.

I praksis:
e Tilfer kompost hvert &r
e Brug grongedning og planterester

o Lav fladekompostering: laeg planterester direkte pd jorden
o Brug kompostte eller fermenterede planteudtrak til at stimulere mikrolivet

Mdlet er ikke bare at tilfore ncering - men at opbygge jordens liv.

3. Hav altid levende planter i jorden

Levende planter er jordens vigtigste energikilde. Gennem fotosyntesen sender planterne
sukkerstoffer ned til redderne, hvor de fodrer jordens mikroorganismer.

Jo lengere tid jorden er dekket af levende planter, desto mere energi tilfores jordlivet.
I praksis:

dyrk efterafgroder

bland grentsager og urter i samme bed
plant flerarige planter i haven

brug grengedning i pauser mellem afgrader

Planter og jordliv arbejder sammen - og levende rodder er en vigtig energikilde for jordens liv.
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4. Og mangfoldigheden

I naturlige plantesamfund vokser forskellige arter ofte side om side. Forskellige planter indgér i
forskellige relationer til redder, svampe og andre organismer i jorden.

Plantevariation kan bidrage til et mere varieret og robust jordliv.
I praksis:

o dyrk mange forskellige grontsager
o bland blomster og grentsager

o plant kveelstoffikserende planter

e brug companion planting

Mangfoldighed giver bade bedre jord, feerre sygdomme og mere stabil produktion.

5. Forstyr jorden sa lidt som muligt

Nér man graver dybt eller plgjer jorden, forstyrrer man jordens struktur og mikroliv. Mange
mikroorganismer lever i bestemte lag i jorden og bliver skadet af kraftig jordbearbejdning.

Skénsom dyrkning hj@lper jordlivet med at opbygge stabile strukturer.
I praksis:

grav mindre

brug greb i stedet for spade

leeg kompost ovenpd i stedet for at grave den ned
lad regnorme og redder gore arbejdet

Over tid vil jorden selv blive los og let at arbejde i.

6. Leaer at lzese jorden

Jordfrugtbarhed kan ikke kun males i laboratorier - den kan ogsa ses, mzerkes og lugtes.
En sund jord:

er mork og krummestruktureret

lugter frisk af skovbund

er fuld af regnorme
holder godt pd vand uden at blive kompakt

Ndr man lcerer at observere jorden, bliver det lettere at forstd, hvad den har brug for
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3. Vandets vej gennem et levende landskab

Vand i madskoven. Man skal indtenke tilgang til vand, vandets bevagelse og vandmiljeer i en
madskov, fordi vand er en grundleeggende forudsatning for liv. Det er et sé stort tema i sig selv, at
det vil blive deekket mere dybtgaende og selvsteendigt under fanebladet At dyrke jorden’.

Dette skrift har et serligt fokus pa sammenhaenge. Derfor skal madskoven ogsé indplaceres i det
storre vandkredsleb. Vand falder ikke blot pa et areal og forsvinder. Det bevager sig gennem
landskabet - gennem planter, jord, luft og dybere jordlag - og forbinder det, vi kan se over jorden,
med det liv og de ressourcer, der findes under den. Her nedenfor en illustration af nogle af de
vigtigste processer i vandets vej gennem landskabet.

EVAPOTRANSPIRATION

Fordampning fra jord og planter

5

INFILTRATION

Vand siver langsomt ned gennem jordens porer

L)
W <+ Redder optager vand og naringsstoffer
JORDENS LEVENDE FILTER oy Iy =
Rodder, svampe, mikroorganismer ‘
A

PERKOLATION / NEDSIVNING \ VANDBORING

En del af vandet bevager sig videre mod dybere jordl tuelt dvand
Fa > ‘J e grun Zal Grundvand pumpes op til drikkevand.

D ) e = ;i 2| Arecalanvendelsen ovenfor har
é betydning for beskyttelsen af vandet.
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Nér regn falder over en madskov, rammer den ikke bar jord. Noget af vandet opfanges af traekroner,
buske og blade, hvorfra en del fordamper igen. Noget falder videre ned pa jordens overflade, som er
dekket af planter, blade og organisk materiale. Her bremses vandets bevagelse, sé det ikke straks
lober bort, men far mulighed for at treenge ned i jorden.

Vandets bevagelse ned gennem jorden kaldes infiltration. I en levende jord sker den gennem
porer, sprekker og rodkanaler, som er dannet og vedligeholdt af planter, regnorme, svampe og
mikroorganismer. En del af vandet optages af planternes redder og bruges i deres vakst. Senere
sendes noget af vandet tilbage til atmosfaren gennem planternes transpiration. Sammen med
fordampningen fra jord og andre overflader indgar den i det, der kaldes evapotranspiration.

En anden del af vandet bevager sig videre ned gennem jordlagene. Denne fortsatte nedsivning
kaldes perkolation. Afhengigt af jordbund, geologi, plantedekke, nedber og arealanvendelse kan
vandet med tiden na ned til grundvandet.

Madskoven er saledes ikke lukket om sig selv. Den indgar i et storre kredsleb: Regn falder, planter
optager vand, blade afgiver fugt, jord holder tilbage og leder videre, og en del af vandet fortsetter
sin langsomme vej nedad. Det, der sker i en have, pa et faellesareal eller i et dyrket landskab, stir
derfor i forbindelse med langt sterre sammenhange.

Planterne former vandets vej

Planter har ikke blot brug for vand. De er ogsa med til at afgere, hvordan vandet bevager sig
gennem landskabet. Et flerdrigt plantesystem har redder i jorden gennem hele dret. Nogle radder
ligger taet ved overfladen, mens andre straekker sig lengere ned. Sammen med svampe og jordliv
skaber de en jordstruktur, hvor vand lettere kan traeenge ned og holdes tilbage. Samtidig beskytter
plantedaekket jordoverfladen mod udterring, erosion og den direkte pavirkning fra kraftig regn.

I en madskov er denne struktur serlig tydelig, fordi planterne vokser i flere lag: Hoje traeer, mindre
traeer og buske, flerarige grontsager, bunddekke og klatreplanter. De bruger lys og plads forskelligt,
men de bidrager ogsé pa forskellige méder til jordens og vandets kredslab. Traernes kroner tager
imod regnen forst. Buske og urter bremser dens videre vej. Bunddekke og organisk materiale
beskytter overfladen. Under jorden danner redder og jordliv de strukturer, som vandet kan bevege
sig igennem.

Det betyder ikke, at en madskov lgser alle problemer med torke, oversvemmelse eller vandkvalitet.
Vandets bevagelse athaenger ogsé af terren, jordbund, geologi og klima. Men et flerarigt,
vegetationsdekket areal kan bidrage til et landskab, hvor vand i1 hgjere grad meder redder, organisk
materiale og levende jord frem for bar overflade og hurtig afstremning. Her en oversigt, der
opsummerer vandets kredsleb, jfr. ogsa visualiseringen ovenfor.
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Proces Hvad sker der? Madskovens betydning
Nedber Regn og sne falder pa landskabet Treeer, buske og bunddakke opfanger og fordeler vandet
Infiltration Vand trenger ned i jordens gverste lag Orggmsk matenalc_a, rqdder og jordstruktur giver bedre
mulighed for nedsivning
Onta Plantergdder optager vand og Flerarige planter har levende redder i jorden gennem lange
ptag naringsstoffer perioder
EV apo trans- Vand frigives fra planter og jord til Blade og traekroner indgéar aktivt i vandets kredsleb
piration atmosfaren
Perkolation Vand b;vaeger sig videre ned gennem Vandet_s vej pavirkes af jordstruktur, plantedekke og
dybere jordlag geologi
En del af det nedsivende vand nar Arealanvendelsen over jorden kan fa betydning for vandet
Grundvand . .
grundvandsmagasiner under jorden

Nar vandet under jorden skal beskyttes

Danmark har en sarlig interesse i1, hvordan vi anvender jorden over vores grundvand. Vores
drikkevandsforsyning bygger i meget hej grad pa grundvand, og det vand, der pumpes op i dag eller
i fremtiden, er pavirket af det landskab, regnen har bevaget sig igennem.

Der findes arealer, hvor grundvandsbeskyttelsen har sarlig betydning, blandt andet omkring
drikkevandsboringer. I de boringsnare beskyttelsesomrider - BNBO - er det primaere formal at
mindske risikoen for forurening taet pd indvindingsboringerne. Sddanne arealer er ikke ens, og de
kan ikke alle bruges pa samme méde. Nogle steder vil natur, skovrejsning eller anden ekstensiv
anvendelse vare den bedste lgsning.

Men pa egnede dele af sidanne arealer kan en madskov vare en mulighed, der er verd at
undersoge. Ikke pa selve boringen og aldrig pd en mdde, der hindrer adgang, tilsyn eller
vandvarkets drift. Men i det omkringliggende areal kan et flerarigt, pesticidfrit plantesystem
muligvis forene flere hensyn: Permanent plantedaekke, levende jord, biodiversitet, lokal
fodevareproduktion og en synlig fortelling om forbindelsen mellem landskab og rent vand.

Madskoven er ikke en universallasning. Grundvandsbeskyttelsen kommer forst, og ethvert konkret
design skal bero pé jordbund, geologi, adgang, regler, ejerforhold og ansvar for drift. Men netop
fordi disse arealer allerede skal forvaltes med sarlig omsorg, kan de nogle steder rumme en
mulighed for at teenke beskyttelse mere aktivt — ikke kun som fraver af pesticider, men som
etablering af et levende landskab, der ogsé skaber lokal verdi

Grundideen er enkel: P4 nogle arealer, hvor rent grundvand skal beskyttes, kan et flerarigt,
spiseligt og omsorgsfuldt forvaltet landskab vaere en mulighed blandt flere.

En madskov kan veare relevant at overveje, nar:

o arealet ligger uden for den nedvendige arbejds- og adgangszone omkring selve boringen
e plantesystemet kan drives uden pesticider og med forsigtig naeringsstothandtering
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adgang, tilsyn og teknisk drift ikke hindres

jordbund, vandforhold og lokale regler er undersegt

der findes en konkret ansvarlig for etablering, pleje og hest

e den lokale fadevareproduktion betragtes som en mervardi, ikke som det overordnede formal

Samlet set viser vandets kredsleb, at en madskov aldrig kun vedrerer de planter, man hester fra.
Den vedrerer ogsé jorden under dem, vandet der beveager sig igennem stedet, og de mennesker, der
tager ansvar for det. Netop derfor kan madskove tenkes ind i mange forskellige ssmmenhange - fra
den private have til skolen, virksomheden, landbruget, faellesarealet, kirkens arealer eller et sted,
hvor grundvandet kraever sarlig beskyttelse.
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4. Hvor kan en madskov hgre hjemme?

En madskov behover ikke vare stor. Den behover heller ikke have én bestemt ejerform eller ét
bestemt formal. Den kan vere privat, kommerciel, offentlig, paedagogisk, kirkeligt forankret eller
feellesskabsbaseret. Det afgerende er, at designet tilpasses stedet, brugerne og den drift, der
realistisk kan opretholdes over tid. Man kan f.eks. forestille sig folgende otte forskellige
anvendelser:

Den private madskov

En madskov kan veare en videreudvikling af haven: feerre graesarealer, flere spiselige flerarige
planter, mere blomstring og biodiversitet. Den kan bidrage til mere spiselighed 1 haven i en lengere
periode af aret, end hvis man primert dyrker endrige grontsager.

Gevinster:

o frugt, ber, nedder og gront fra flerarige planter

e glede og ophold

o mindre behov for arlig tilplantning og dermed mulighed for mindre arbejde med etablering
over tid

o storre naturindhold i haven

Del af et kommercielt landbrug

Pé et landbrug kan madskove eller andre skovlandbrugssystemer indgd som en flerarig
produktionsgren, eksempelvis med nedder, frugt, beer, flerdrige grontsager, specialprodukter,
géardbutik eller oplevelsesgkonomi.

Gevinster:

o flere produkter pd samme bedrift
e mere robuste flerdrige afgrader
o mulighed for lokal forarbejdning og direkte salg
e biodiversitet og landskabsverdi

Ulemper: Kommerciel drift kraever afs@tning, hostlogistik, arbejdskraft, maskinadgang og en
realistisk skonomi. Madskoven er ikke automatisk en rentabel produktionsform. Madskove kraver
drift, beskering, host, pasning, fornyelse og organisering. Nar systemet er etableret, kan behovet for
arlig jordbearbejdning og nytilplantning vaere mindre end i endrige dyrkningssystemer.
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Del af faellesareal i et boligomrade

Et strategisk placeret feellesareal kan give beboere adgang til frugt, ber, blomstring, ophold og
feelles aktiviteter.

Gevinster:

o medesteder mellem naboer

o lokalt ejerskab og felles ansvar

e gron identitet 1 boligomradet

o adgang til spiselige planter tet pd boligen

Risiko: Der skal vare en tydelig model for pasning, hest og ansvar. Falleseje uden drift kan let fore
til forfald.

Kirkens jorder

Mange kirker og menighedsrad forvalter allerede kirkegéarde, prastegardsjorder eller andre gronne
arealer med tilknytning til sognet. Samtidig arbejder flere kirker med gren omstilling, biodiversitet,
jordliv, feellesskab og omsorg for skabervearket. Pa egnede arealer kan en madskov vere en mulig
videreudvikling af denne praksis. Den kan blive et levende sted til glaede for menigheden og
lokalsamfundet: Et sted hvor mennesker kan feerdes, deltage i host og opleve forbindelsen mellem
jord, mad, natur og faellesskab. Den kan ogsé indgé i aktiviteter for bern, familier, frivillige eller
feellesspisninger og gore kirkens grenne ansvar konkret og synligt.

Madskoven skal ikke nedvendigvis anlaegges pa selve kirkegérden. Den vil ofte vaere mest oplagt
pa tilstedende arealer, pd kirkejord, der ikke l&engere anvendes intensivt, eller som en mindre
afgrenset del af et storre gront omrade. Hvor en kirkegdrd rummer gravsteder, kulturhistorie og
serlige hensyn til parerende og besogende, skal disse hensyn altid komme forst.

Gevinster:

et gront og spiseligt samlingssted for sogn og lokalsamfund

mulighed for frugt, baer, nedder, urter og blomster til felles aktiviteter

synlig forbindelse mellem omsorg for jord, natur og mennesker

mulighed for frivillighed, formidling, hestarrangementer og fellesspisning

en flerdrig beplantning, der kan bidrage til biodiversitet, jordopbygning og mere varierede
kirkelige udearealer

Vigtigt: En madskov pa kirkens jorder kraver beslutning og langsigtet opbakning fra
menighedsradet samt en tydelig aftale om pasning, adgang, hest og anvendelse. Hvor kirkegardens
ansatte allerede passer gronne arealer, kan deres erfaring vare en vigtig ressource, men en madskov
ber ikke blot leegges oven i eksisterende opgaver uden tid, kompetencer og ejerskab til driften.
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Skole med madordning

Madskoven bygger videre péd skolehave-traditionen. Danmark har en lang tradition for skolehaver,
hvor bern og unge lerer gennem dyrkning, hest, madlavning og ophold i det fri. Haven som
leringsrum er sdledes ikke en ny idé. Den er bade historisk forankret og videreudviklet i nutidige
initiativer som "Haver til Maver,” hvor jord, méltider, natur og fallesskab forbindes i praksis.

En madskov kan ses som et muligt nyt lag i denne tradition. Hvor den klassiske skolehave ofte er
bygget op omkring arlige dyrkningsbede, tilforer madskoven et flerdrigt plantesystem med frugt- og
neddetraer, berbuske, flerarige grontsager, bunddaekke og levende jord. Den skal ikke erstatte
kekkenhaven eller de eksisterende undervisningsformer, men kan supplere dem dér, hvor areal, drift
og pedagogiske mal gor det relevant.

Den menneskelige ramme er mange steder allerede til stede: leerere, elever, kekken,
undervisningsforleb, arshjul og felles méltider. Madskoven er derfor ikke en ny opfindelse af
udelering eller jord-til-bord-princippet, men et muligt flerdrigt naturdesign, der kan fojes til en
allerede levende praksis.

En skolemadskov kan bruges i natur/teknologi, biologi, madkundskab, matematik, hdndvark og
design samt tvaergdende dannelsesforlab.

Gevinster:

e bern oplever, hvor mad kommer fra

o konkret undervisning i jord, vand, bestovning og arstider
o ravarer til madkundskab eller skolekekken

o erfaring med béde etarig dyrkning og flerarige fodevarer
e ansvar, tdlmodighed og faellesskab pé tvers af alderstrin

Vigtigt: Madskoven skal ses som et supplement til skolens madordning og eventuelle eksisterende
skolehave, ikke som dens erstatning. Den kraver en plan for pasning i ferier, hest, brug af rdvarer
og kontinuitet fra ér til ar.

Hojskole

En hgjskole er et oplagt sted for en madskov, fordi stedet allerede forbinder leering, faellesskab,
maéltider og praktisk deltagelse. Madskoven kan vere produktionssted, undervisningsrum,
samlingssted og konkret praksis for baeredygtighed.

Som viderefarelse af en dyrkningstradition: Selv om skolehave-traditionen isar er knyttet til
bern og grundskole, er grundideen lige sa relevant ved en hgjskole: At lering ikke kun foregar
gennem undervisning og samtale, men ogsd gennem handerne, sanserne, méltidet og ansvaret for et
konkret sted. En madskov kan foje et flerarigt lag til denne praksis, hvor elever over et ophold kan
deltage i pleje, host, forarbejdning og méltider - og samtidig opleve, at de indgar i et landskab, der
er etableret for dem og fores videre efter dem.
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Gevinster:

e undervisning i natur, mad, jord og fzllesskab

o ravarer til kokkenet

o clevernes deltagelse i etablering og heost

e kobling mellem verdier og praktisk hverdagsliv

Vigtigt: Madskoven kraver kontinuitet ud over det enkelte elevhold. Den skal vare forankret hos
ansatte, kekken eller en driftsansvarlig, s ansvaret ikke forsvinder, nar eleverne rejser videre.

Storre virksomhed med eget kokken

For virksomheder med kantine eller flere lokationer kan en madskov vare en del af udearealerne og
samtidig levere mindre mangder ravarer, eksempelvis krydderurter, bar, spiselige blomster, frugt
og nedder.

Gevinster:

o attraktive udearealer for medarbejdere

o synlig handling frem for abstrakte baeredygtighedsmal
o ravarer til kokkenet

o mulighed for medarbejderdage og lokal involvering

Vigtigt: For en stor kantine vil madskoven nappe kunne levere store dele af ravarebehovet, men
den kan skabe kvalitet, fortelling og konkrete seesonprodukter.

Grundvandsbeskyttelse

Som beskrevet i kapitel 3 kan en madskov pé egnede arealer vere en mulig flerarig
arealanvendelse, hvor grundvandsbeskyttelse er det primare forméal. Fodevareproduktionen er her
en mulig mervardi — ikke formélet med arealet.

Gevinster:

o mulighed for pesticidfri, flerdrig arealanvendelse pa arealer med sarligt hensyn til
grundvandet

o permanent plantedeekke og begraenset jordbearbejdning

o flere levesteder for insekter, fugle, svampe og jordliv

o frugt, ber, nedder og flerdrige grontsager som lokal mervaerdi

o et beskyttelsesareal, der samtidig kan blive et aktivt og synligt landskab

Vigtigt: Grundvandsbeskyttelse er det primere formal. En madskov er derfor ikke en
standardlgsning for alle beskyttelsesarealer, men en mulighed dér, hvor jordbund, adgangsforhold,
drift, organisering og myndighedskrav ger det forsvarligt.
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En madskov kraever mennesker

En madskov skal selvfolgelig designes efter jordbund, planter og areal. Men vigtigere endnu skal
den designes efter de mennesker, der skal tage del i den: Hvem passer den? Hvem hgster? Hvem
bruger ravarerne? Hvem har glaede af opholdet, leringen og fellesskabet? Og hvilke former for
veerdi skal stedet forst og fremmest skabe?

Et regneark kan opgere udgifter, arbejdstimer og kilo hest. I nogle sammenh@nge skal en madskov
kunne fungere som produktion. Pa et kommercielt landbrug kraever den realistiske beregninger af
etablering, arbejdskraft, hest, forarbejdning og afsatning. Her er skonomien afgerende. En
madskov beskeftiger sig (ogsd) med andre former for vardi.

En madskov skaber forbindelser: Mellem planter og jord, mellem regn og grundvand, mellem
mennesker og steder, mellem arets arbejde og fremtidens frugtbarhed. Det er let at opleve mad som
noget, man keber, og vand som noget, der kommer ud af en hane. I en madskov bliver
sammenhangene mere synlige.

Men en madskov forpligter. Den passer ikke sig selv. Den skal plantes, formes, beskares, passes,
hestes og bruges. Frugt skal samles, bar plukkes, negdder teorres, urter klippes og flerarige
grontsager hostes og tilberedes. Det er netop denne menneskelige deltagelse, der gor madskoven til
noget andet end et gront anlag, et rekreativt skovareal eller et stykke natur, man blot besoger. En
madskov inviterer ikke bare til deltagelse, men behgver noget mere forpligtende: At mennesker
tager del i stedets liv, hester og forarbejder den mad, det frembringer. Det kan bade vere en fordel
og en ulempe.

For en privatperson kan en time i madskoven vere bade arbejde, bevegelse, ro, sanselighed, hast
og glede. For en familie kan madskoven gere princippet fra jord til bord konkret: Et barn kan se
blomstringen om foraret, plukke baer om sommeren, samle nadder om efteraret og opleve, at jorden
passes, fordi den skal baere liv igen neste &r.

For en skole, en hgjskole eller et boligomrade kan den samme erfaring deles af flere. For et
kirkesamfund eller et lokalsamfund kan en madskov blive et lille, men handgribeligt sted, hvor
fodevarer, natur, vand og fellesskab ikke er adskilte emner, men dele af det samme hverdagsliv.
For en virksomhed kan arbejdet med stedet give medarbejdere en konkret relation til arstider,
rdvarer og landskab.

En andet forhold til mad: At folge planterne gennem arstiderne og heste frugt, baer, nedder og
grontsager fra det sted, man selv har varet med til at passe, det skaber en anden forstaelse af
fodevarer end den, der opstar, nar ravarer alene mader os som varer pa en hylde.

Typer af mad og madens kvalitet: Mennesker behover ogsa madskove, fordi de kan give
fodevarer med en smagsmaessig og ern@ringsmaessig meget stor variation. Flerarige grontsager,
hvoraf mange sjeldent findes i almindelige supermarkeder, kan bidrage med blade, skud, blomster,
log, radder og fro gennem en lang s@son. Flere af dem har 1 danske analyser vist et hgjt indhold af
vitaminer, mineraler, protein og kostfibre. Dyrkes de uden pesticider og med levende jord som
fundament, kan de samtidig give mad, hvor man selv kender dyrkningsstedet, jorden og pasningen.
Det gor fodevarer til noget mere og andet end varer. De bliver sted, sason, nering og deltagelse.
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Mennesket som natur: Det menneske, der treeder ind i en madskov, traeder ikke ind som en adskilt
hersker over naturen. Men heller ikke som en passiv tilskuer, der slet ikke mé gribe ind. Madskoven
bygger pa en tredje mulighed: At mennesker kan deltage i naturens processer med omtanke. Vi
planter, beskarer, velger arter, hoster og former stedet. P4 den mide udever vi indflydelse. Men
idealet er, at denne indflydelse ikke udarmer stedet. Den skal tvertimod bidrage til, at jorden bliver
mere frugtbar, at vandet bevager sig bedre gennem landskabet, at flere levende organismer far
plads, og at der kan hestes mad taet pa det sted, hvor vi bor og lever.

Mennesket er en art blandt andre arter — med et serligt ansvar, fordi vi har evnen til at designe,
vaelge og forandre. En madskov kan derfor forstas som et forseg pé at bruge denne evne mere
nansomt. Visionen er at skabe et landskab, hvor menneskers behov for mad, skenhed og fellesskab
forbindes med jordens, vandets og de @vrige arters livsbetingelser.

En madskov skal ikke romantiseres. Den kraver tid, ansvar og praktisk arbejde. Men netop derfor
kan den give noget, som er svert at skabe pd andre méder: Et sted, hvor mennesker ikke blot
feerdes, men herer til; ikke blot forbruger, men er med til at frembringe; og ikke blot taler om jord
og vand, men passer pa dem gennem deres egne handlinger. Og for mange méske vigtigst: Man fér
adgang til rdvarer af en art og variation, der kan give glaede i madlavningen.

Nedenfor oplistes eksempler pé forskellige formal, former for menneskelig deltagelse og sarlige
hensyn.

Sted Hovedformil Menneskelig deltagelse Szerligt hensyn
Privat have Host og livskvalitet Ejeren passer, hester og bruger Systeme_t skal vaere overskueligt og passe til
afgrederne 1 hverdagen ejerens tid og lyst
Produktion og Professionel drift, hast, Afsatning, arbejdskraft, maskiner og
Landbrug . S . :
okonomi forarbejdning og salg okonomisk realisme
Bolig- Fellesskab og lokale Beboere deltager i pasning, hest .
omrade fodevarer og Eelles anvendelse Tydeligt ansvar, adgang og aftaler om hesten

Dannelse, feellesskab Elever og ansatte deltager i

Hajskole Forankring i undervisning, kekken og arshjul

og kakken dyrkning, hest og méltider
Lering og Elever bruger madskoven i . . .
Skole madforstaclse undervisning og madlavning Sikkerhed, vedligehold og padagogisk plan
. Uderum, . .. . L
Virksom- . Medarbejdere og kekken kan Realistisk drift og begraenset forventning til
medarbejderliv og ..
hed . bruge hest og aktiviteter udbytte
ravarer
Grundvands Beskyttelse og lokal Pasning og hest kraever en Grundvandsbeskyttelse, adgang, regler og
-omréade mervaerdi konkret ansvarlig akter dokumentation har ferste prioritet
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5. Et sted, man har lyst til at veere

Om stier, rum, skenhed og naturens egne monstre

En madskov skal ikke kun vere funktionel og tilrettelagt med henblik pa rdvareudbytte. Den skal
ogsé foles rar at vaere i.

Den skal naturligvis vaere gennemtaenkt med hensyn til arter, lys, jord, vand, hest og pasning. Men
ndr man anlegger et stykke landskab, hvor mennesker skal faerdes gennem mange ar, er det ikke
tilstreekkeligt, at planteplanen fungerer pé papiret. Stedet skal ogsa vaere smukt, sanseligt og
indbydende. Man skal have lyst til at ga derind. Lyst til at standse op. Lyst til at komme tilbage
igen. Madskoven er teenkt som et levende, spiseligt landskab, hvor dyrkning, hest, ophold og
naturoplevelse foregdr sammen.

I et sddant landskab kan en sti godt sla en bled bue, fordi bevagelsen gennem stedet ogsé er en del
af oplevelsen. En gruppe buske kan danne et lille rum frem for blot at std i en produktionsraekke. Et
trae kan give skygge over en baenk. Et abent parti kan give sol til mennesker og planter. Et tettere
beplantet omrdde kan skabe l, ly og folelsen af at vaere omsluttet af gront liv.

Det betyder ikke, at alle lige linjer skal undgés. Nogle steder er de praktiske og nedvendige, f.eks.
ved adgangsveje, arbejdsarealer, redskabstransport eller tekniske installationer. Men i den del af
designet, hvor mennesker skal bevege sig, hoste, opdage og opholde sig, kan bledere former og
mere varierede rum give en anden oplevelse end et areal, der udelukkende er indrettet efter driftens
rette linjer.

Fra planteplan til levende rum

En planteplan er til en start nedvendigvis todimensionel. Den er en oversigt. Hvilke treeer? Hvor
mange buske? Hvor store afstande? Hvor er nord og syd? Hvor kommer vandet fra? Hvor er der
adgang? Det er nadvendige spergsmal, men de er kun begyndelsen.

Den forste udvidelse er den rumlige. Planterne vokser i hgjden, lagene udfolder sig over og under
jorden, og mellem dem opstar rum for mennesker, lys, vind, fugle og insekter. Et godt design skal
forestille sig stedet, nér det er vokset til. Hvordan opleves det at g& ad stien en junidag, hvor
blomster, urter og baerbuske str tet? Hvor falder skyggen fra treeerne en varm eftermiddag? Hvor
er der sol nok til, at man har lyst til at saette sig 1 det tidlige forar? Hvor kan man sege le, nér
vinden star ind over arealet? Hvor kan et barn gé pa opdagelse uden at miste orienteringen? Hvor
kan man std med en kurv og heste uden at trampe pa jord og planter?

Den naste udvidelse er tiden. Madskoven forandrer sig gennem dagen, gennem &rstiderne og
gennem arene. Skygger flytter sig. Traeer vokser. Nogle planter breder sig, andre skal beskeres eller
flyttes. Hosten @ndrer sig. Et siddested, der de forste ar stir abent i solen, kan siden blive et
skyggefuldt rum under et storre trae.
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Sa kommer et tredje hensyn, nemlig de rum, der opstar mellem planterne. Stierne. Lysningerne.
Siddepladserne. Overgangene mellem ébent og tet. Udsynet mod et blomstrende trae. Lastedet,
hvor man kan drikke kaffe eller rense en handfuld ber. Det sted, hvor et bord, en bank eller et lille
ly 1 naturmaterialer gor det muligt at blive i madskoven lidt lengere, ogsd nér vejret ikke er perfekt.
I de designovervejelser er det rummet, der er i forgrunden, mens indholdet traeder i baggrunden.

Dertil kommer forundringen. Den erfaring, at et vellykket landskab kan blive smukkere og mere
sammensat, end man selv kunne planlegge sig frem til. Naturens menstre minder os om, at design
ikke kun handler om styring, men ogsa om at skabe rammer, hvor levende processer kan udfolde
sig. En madskov er, nér allerbedst, et sted, hvor mennesker kan deltage samtidig med at de oplever,
at stedet har sit eget liv og sin egen skenhed.

Skonhed er ikke en luksus

Astetik kan let blive omtalt som noget sekundert. Forst skal et areal fungere, og bagefter kan man
gore det 'pent’ (hvad det end er). Men i et landskab, der er athengigt af menneskers
opmarksomhed og deltagelse, er skenhed ikke blot dekoration.

Det sted, der foles rart, bliver brugt. Det sted, der er smukt gennem arstiderne, bliver besggt og
passet. Det sted, hvor man kan sidde i le, felge blomstringen, here insekterne, plukke ber og
merke jordens fugtighed, fér lettere betydning for de mennesker, der skal tage ansvar for det.

En madskov kan derfor med fordel designes til at have skenhed i s mange dele af dret som muligt.
Tidlige blomster og lysegrenne skud om foraret; frodighed, skygge og baer om sommeren; frugt,
nedder og farver om efteraret; stammer, frostande, stedsegronne planter og synlige strukturer om
vinteren.

Skenheden ligger ikke alene i de enkelte planter. Den ligger i sammensatningen, i gentagelser og
variationer, 1 skiftet mellem det abne og det teette, i bladformer, farver, dufte, bevegelse, lys og
skygge. En madskov mé gerne vere et sted, hvor det praktiske arbejde opleves som en del af
gleden ved at vaere der.

Stier, siddesteder og sma rum

Stierne er madskovens forbindelseslinjer. De gor det muligt at passe og heste, men de former ogsa
den made, stedet opleves pa.

En lige hovedsti kan vare praktisk, hvis mennesker, redskaber eller trillebere skal hurtigt frem.
Mindre stier kan derimod bevaege sig mere organisk gennem beplantningen. En kurvet sti afslorer
ikke hele stedet med det samme. Den giver sma skift i udsyn og fornemmelsen af at bevage sig ind
i et landskab frem for blot hen over et areal.

Stierne skal ikke veare tilfaeldige. De skal sikre, at man kan komme taet nok pé afgrederne til at
haste og passe dem, uden at betreede dyrkningsjorden. De kan med fordel forbinde forskellige rum.
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Et dbent solrigt omrade, et mere skyggefuldt parti, et hastomrade med baerbuske, et lille opholdsrum
eller et ly under et tra.

Siddesteder er tilsvarende ikke blot en behagelig tilfojelse. De er en invitation til at dvale. En benk
under et tree, et lille bord ved en lysning eller et enkelt overdeekket sted udfert i tree, pil, halm eller
andre naturlige materialer kan gere madskoven brugbar pé flere méder. Her kan man holde pause,
sortere hast, spise sammen, undervise, tale eller blot vere stille.

For bern kan smé rum mellem planter og stier skabe opdagelse og leg. For voksne kan de skabe ro
og nerver. For @ldre eller mindre mobile brugere kan gode stier og tydelige siddemuligheder vere
afgerende for, om stedet faktisk er tilgaengeligt.

En madskov mé gerne foles naturlig og rig, samtidig med at den har en klar struktur, som ger det
tydeligt, hvor man m4 g, hvor man kan sidde, og hvor der skal hostes.

Under fanebladet ‘At dyrke jorden’ findes et visuelt inspirationskatalog om stier, sten i designet,
hgjbede, mistbanke, pergolaer, sidde- og verensrum og vandeastetik. Et andet sted at hente konkret
inspiration er under fanebladet "Min have: Strukturer’.

Naturens menstre og former inspireret af dem

Nér man ser n&ermere pa naturen, finder man menstre overalt. Ikke som stive skabeloner, men som
former, der opstar, fordi levende systemer vokser, fordeler lys, transporterer vand og naringsstoffer,
fylder rum ud og tilpasser sig hinanden.

I blomsterstande, kogler og visse bladstillinger ses spiraler. I bregner, traeers grenbygning, redder,
floder og bladnerver ses forgreninger og former, der gentager sig i mindre skala. I bikuber ses
sekskantede strukturer, hvor plads og materiale udnyttes effektivt. I blade og kronblade ses
symmetrier og mandelformede mader mellem kurver. I treekroner, radder og svampenetvark opstér
forbindelser, som ikke er tegnet med lineal, men som udvikles gennem vakst og tilpasning.

Disse monstre kan inspirere et madskovsdesign. Ikke sddan, at man mekanisk skal kopiere en
solsikke eller et blad ud pa jorden, og heller ikke sddan, at en bestemt figur automatisk giver den
bedste host. Men ved at studere naturens former kan man blive mere opmarksom pa kurver, kanter,
gentagelser, abninger, forgreninger og forbindelser - og pd, hvordan et sted bdde kan vere
funktionelt og smukt.

Som inspiration kan f.eks. nevnes disse otte former eller monstre:
Spiralen - kendt fra blandt andet blomsterstande, kogler og udfoldende plantedele. I et design kan
spiralens bevagelse inspirere til bede, stier eller samlingspunkter, hvor man beveger sig fra ydre

omrader mod et centrum eller omvendt.

Fraktale former - monstre, hvor en grundstruktur genfindes i mindre dele, eksempelvis i bregner,
forgrenede planter og treekroner. De minder os om, at helhed og detalje kan heenge sammen.
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Mandorlaen - den mandelformede flade, der opstér, nér to cirkler overlapper hinanden. Formen
kan inspirere til planteger, overgangszoner og mindre rum mellem stier, hvor man kan bevage sig
rundt om beplantningen og heste fra flere sider.

Neoglehulsformen - et rundt eller ovalt bed eller opholdsrum med én adgang. Den er velegnet, hvor
man ensker mange kanter, nem adgang eller et mindre, omsluttet rum med lae og ophold.

Sekskanten - kendt fra blandt andet bikubens celler og forskellige mineralske strukturer. Den kan
inspirere, hvor pladsen skal udnyttes effektivt, uden at hele landskabet behover fa et geometrisk
udtryk.

Forbindelseslinjer - som bladets hovednerve og de finere arer, der fordeler vand og nering. I en
madskov kan dette inspirere til en tydelig hovedsti med mindre stier, vandferende elementer eller
adgangsveje ud til planterne.

Mandalaen - en centreret, ofte symmetrisk form, hvor dele organiseres omkring et midtpunkt. Den
kan bruges som inspiration til et feelles samlingssted, en lille urtehave, et balsted eller et sarligt rum
1 landskabet.

Forgreninger - som i traeets krone, redderne, bladets drer og vandets beveaegelse gennem

landskabet. De er maske det mest oplagte billede pad madskoven selv: Et system, der hele tiden deler
sig 1 flere forbindelser uden at miste sin sammenhang.

1. SPIRALEN 2. FRAKTALE FORMER 3. MANDORLAEN 4. NOGLEHULSFORMEN

Spiralens bevaegelse En grundstruktur To cirkler overlapper Et rundt rum med én adgang.
fra ydre mod centrum gentages i mindre dele. og danner en mandelformet flade - Mange kanter, |z og
- eller omvendt. Helhed og detalje haenger sammen. et naturligt overgangsrum. enkel tilgeengelighed.
5. SEKSKANTEN 6. FORBINDELSESLINJER 7. MANDALAEN 8. FORGRENINGER

En sekskantet struktur Hovedlinjer og forgreninger En centreret og symmetrisk form, Et system, der hele tiden
udnytter pladsen effektivt fordeler og forbinder - hvor helheden organiseres deler sig i flere forbindelser
og skaber stabilitet. som i blade, stier og vandlgb. omkring et midtpunkt. uden at miste sin sammenhang.

Al-genereret illustration
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Pointen er ikke, at en madskov skal rumme alle disse former. Pointen er, at designeren kan lade sig
oplaere af naturens méde at skabe orden uden ensretning, variation uden kaos og funktion uden at
opgive skenheden.

Traeernes eget formsprog

Nér madskoven vokser til, bliver den ikke stdende som den blev tegnet. Planterne vil selv veere med
til at forme stedet.

Et tree vokser ikke blot opad efter en fast plan. Dets grene reagerer pa lys, plads, vind, beskaring og
naboplanter. Fototropisme betegner planters vaekstrespons pa lys. Skud og grene orienterer sig ofte
mod den retning, hvor lyset er bedst tilgaengeligt. I en madskov betyder det, at den rumlige
planlegning ikke kun handler om planteafstand pa etableringstidspunktet, men ogsa om at forestille
sig, hvordan kronerne seger lys over tid.

Et andet betagende fenomen er kroneskyhed. Hos visse treearter kan nabotraers kroner udvikle sig
med synlige mellemrum mellem sig, sa treekronerne set nedefra fremstar som et levende puslespil
med smalle lysende spraeekker imellem. Feenomenets precise mekanismer varierer og undersgges
fortsat videnskabeligt. Mulige forklaringer handler blandt andet om lys, bevagelse i vind og fysisk
kontakt mellem grene. Kroneskyhed er et smukt eksempel p4, at treeer ikke blot fylder et areal ud.
De forholder sig til lys, rum og hinanden, og deres samspil kan skabe former, som intet menneske
kunne tegne ferdige pd forhand.

Designspergsmal: Foles stedet rart at veere i?

Nér en madskov skal tegnes, kan man ud over spergsmal om jord, vand, plantevalg og hest stille
folgende sporgsmal:

e Hvor kan man ga en lille runde og opleve variation undervejs?

e Hvor er der sol, og hvor vil der med tiden blive skygge?

e Hvor kan man sidde i l&e og se ud over beplantningen?

e Hvor kan man opholde sig uden at hindre pasning og hest?

e Hvor opleves stedet dbent, og hvor mé det gerne foles tet og omsluttende?

o Hoyvilke planter giver blomstring, dufte, farver og struktur pa forskellige tider af aret?

e Hvor kan bern ga pa opdagelse, og hvor skal adgangen vere enkel og overskuelig?

o Hvordan kan materialer til stier, beenke, hegn eller ly understotte stedets organiske karakter?

e Hvordan vil stedet forandre sig, nar traeerne er fem, ti eller tyve ar aldre?

o Hoyvilke dele af designet skal mennesket styre, og hvor kan man med ro lade planterne og
livet selv forme det videre?

En madskov skal kunne hestes fra. Den skal kunne passes. Men den mé ogsa gerne gore noget

mere, nemlig give mennesker lyst til at blive lidt l&ngere, komme igen i morgen og fole, at de herer
til 1 et landskab, der bade nerer kroppen og sanserne.
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At laere stedet at kende

Nér man leser om stier, rum, lys, skygge, plantevalg, naturens menstre og drstidernes skiften, kan
det let lyde, som om et godt madskovsdesign kraver en professionel havearkitekt, en erfaren
permakulturdesigner eller en anden fagperson.

Det kan det ogsé gere. I storre projekter, offentlige anlaeg, institutionelle sammenhange eller steder
med mange brugere kan professionel hjelp vere bade klog og nedvendig. En dygtig designer kan
skabe overblik, undga fejl, tenke adgang, drift, @stetik og plantevalg sammen fra begyndelsen og
sikre, at stedet far en steerk og holdbar grundstruktur.

Men en madskov bliver ikke kun til pa tegnebrettet. Min egen erfaring fra haver, kurser, beseg hos
andre og mange ars arbejde med jord og planter er, at noget vigtigt forst opstdr, nar man bruger tid
pa stedet. Nar man gér der i regn og sol. Nar man ser, hvor vandet samler sig, hvor vinden tager fat,
hvor frosten bliver liggende, og hvor man selv far lyst til at standse op. Nar man marker, hvilke
stier kroppen naturligt vaelger, og hvilke planter der trives bedre end forventet - eller dérligere.

At forme en have eller madskov er derfor ogsa en langsom sansemassig proces. Man begynder
méske med en plan, men planen bliver hele tiden justeret af virkeligheden. Af jorden. Af lyset. Af
planternes veekst. Af ens egne beveagelser gennem stedet. Af dyrene, der lever pé eller kommer til
stedet. Af de fejl, man opdager, og de muligheder og begrensninger, man ikke kunne have forudset.

Det er ikke nodvendigvis mindre kvalificeret, fordi det sker over tid og gennem praksis. Det er en
anden form for kundskab: En erfaringsbaret, stedbunden viden, som vokser frem gennem
opmerksomhed, gentagelse og omsorg. Man lerer stedet at kende ved at vare 1 det.

For mig er noget af det mest meningsfulde ved have- og madskovsarbejde netop denne
vekselvirkning. Jeg former stedet, men stedet former ogsd min forstéelse. Jeg beskarer, flytter,
planter, hoster og rydder til side. Men jeg laerer ogsé at vente, iagttage og lade noget udvikle sig
uden straks at gribe ind. Over tid bliver designet ikke kun noget, jeg leegger ned over jorden. Det
bliver noget, der opstar i samskabelsen mellem menneskets intention og landskabets egne svar.

Det er derfor, @stetik ikke kan reduceres til pynt. Skenheden opstar ikke kun i den forste tegning,
men i den lebende samskabelse mellem plan og sted. I stien, der efterhdnden finder sin rigtige bue; 1
banken, der flyttes, fordi aftensolen falder et andet sted end forventet; i busken, der far lov at brede
sig, fordi fuglene bruger den; i lysningen, der holdes aben, fordi mennesker faktisk setter sig der.

Man behgver ikke vare professionel for at begynde. Man skal vere villig til at laere. Til at se. Til at
@ndre mening. Til at acceptere, at et levende sted aldrig bliver helt ferdigt.

En madskov kan derfor med fordel tegnes godt fra starten. Men den skal ogsa kunne udvikle sig.
Den skal have en form, der kan bare forandring, og mennesker omkring sig, som bliver ved med at
sanse, justere og tage ansvar.

Maske er det netop her, en del af madskovens sarlige vaerdi ligger: Den giver os ikke blot mad og

ophold. Den giver os en mulighed for at gve os i at here til et sted - ikke som ejere af alt levende,
men som deltagere i et landskab, der langsomt bliver rigere, jo mere opmarksomt vi indgér i det.
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6. Nar vaerdier vokser sammen

Madskoven som jord, mad, natur, fallesskab og fremtid

Mulige natur- og miljemassige gevinster
En velanlagt og velforvaltet madskov kan bidrage til:

permanent eller langvarigt plantedekke

mere organisk materiale i jorden

flere blomstrende planter og fedekilder for insekter
flere levesteder for fugle, svampe og smadyr

flerarig fodevareproduktion

mindre behov for jordbearbejdning

mulighed for drift uden pesticider

bedre betingelser for infiltration og vandtilbageholdelse
mulighed for kulstoflagring i biomasse og jord

Mulige sociale og paedagogiske gevinster
En madskov kan skabe:

adgang til lokale fodevarer

feelles aktiviteter og hast

leering om natur, arstider, jord og mad

sanselige og attraktive opholdsrum

storre forstdelse for ssmmenh@ngen mellem landskab og livsgrundlag
lokal identitet og ejerskab

Mulige skonomiske og praktiske gevinster
En madskov kan pa lengere sigt skabe verdi gennem:

produktion af frugt, ber, nedder, urter og flerdrige grontsager
specialprodukter og lokal afsetning

attraktive udearealer

eventuel besparelse pa intensiv grespleje eller arlig tilplantning
styrket profil for virksomheder og institutioner

Vasentlige verdier for den enkelte bruger

Man udvider sine kundskaber om mad, rdvarer og madlavning, ndr man lebende laerer at

bruge flerarige grentsager, urter, ber, nadder og frugter.

Man fér adgang til en sterre variation af frisk, s@sonbestemt og lokalt dyrket mad.

Man kan opleve en storre grad af madselvforsyning, ikke nedvendigvis som fuld
selvforsyning, men som et konkret bidrag til familiens eller fellesskabets maltider.

Det er nerliggende at undersoge, om en mere varieret, gron og lokalt hestet kost ogsa kan
have sundhedsmassige gevinster. Det ber dog ikke pastas uden veldesignet forskning.

For mig personligt har netop den store diversitet af flerarig gron mad veret en vigtig
motivation. Det samme gelder glaeden ved at kunne hente en del af familiens mad direkte i

haven og felge den fra jord til bord.
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En madskov er ikke gratis, og den er ikke automatisk ekonomisk rentabel. Den kraver planlegning,
etablering, pleje og en ejer eller brugergruppe, som vil tage ansvar for den.

Mest af alt er en madskov dog et sted, hvor flere former for verdi vokser frem samtidig. Ja, den kan
give frugt, ber, nedder, urter og flerdrige grentsager. Og sa kommer alle de andre former for verdi:
Den kan skabe skygge, blomstring, ophold og levesteder. Den kan indgé i vandets kredsleb og
bidrage til, at jorden holdes deekket og levende. Og den kan give mennesker en konkret forbindelse
til den jord, det vand og de fedevarer, deres liv afthenger af.

Det er netop denne sammenheng, der gor madskoven interessant. Ikke fordi den nedvendigvis er
den rigtige losning alle steder. Ikke fordi den pé egen hind leser problemer med klima,
biodiversitet, vandkvalitet eller fodevareforsyning. Men fordi den viser, at et areal kan tenkes
anderledes end som noget, der kun skal lgse én opgave ad gangen.

En madskov producerer mad, men er ikke kun en produktionsflade. Den skaber naturvardi, men er
ikke urert natur. Den kan have ekonomisk betydning, men dens vaerdi kan ikke altid reduceres til
kilo hest eller arbejdstimer. Den kraever menneskelig deltagelse, men inviterer netop gennem denne
deltagelse til en anden relation mellem mennesker og landskab.

Earth Care - omsorg for jorden

Permakulturens forste etiske princip er Earth Care: Omsorg for jorden og de levende systemer, som
alt andet athaenger af.

I en madskov viser dette sig meget konkret. Jorden sgges holdt deekket. Planterne er for en stor dels
vedkommende flerarige. Blade, afklip og andet organisk materiale kan fa lov at indgd i jordens
kredslgb. Radder, svampe, mikroorganismer og jorddyr bliver ikke blot baggrund for produktionen,
men en del af selve forstaelsen af, hvordan stedet skal passes.

Madskoven er dermed et forseg pa at producere fodevarer uden hele tiden at begynde forfra. Uden
bar jord som ideal, uden arlig omlagning af hele systemet og uden at se jordens liv som noget
sekundert. Den grundlaeggende tanke er ikke, at mennesker skal ophere med at bruge naturen, men
at brugen skal ske pd en méde, der samtidig opbygger de livsbetingelser, produktionen hviler pa.

Det samme galder biodiversiteten. En madskov er ikke det samme som vild natur, og den kan ikke
erstatte urert skov eller andre arealer, hvor naturens egne processer har forste prioritet. Men
sammenlignet med et ensartet, kortklippet eller intensivt dyrket areal kan en varieret beplantning
med treeer, buske, blomster, bunddekke og forskellige blomstrings- og hestperioder skabe flere
muligheder for insekter, fugle, svampe og jordliv.

Treeer og flerdrige planter optager desuden kulstof og lagrer det i biomasse, redder og jordens
organiske materiale. Hvor stor klimaeffekten er i et konkret design, athenger blandt andet af arter,
jordbund, etablering, drift og tidshorisont. Det vasentlige her er derfor ikke at fremsatte et precist
tal, men at forstd retningen: Et flerdrigt plantesystem med voksende biomasse og jordopbygning
rummer maske et klimapotentiale, som kan undersgges og dokumenteres i konkrete projekter.
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People Care - omsorg for mennesker

Permakulturens andet princip er People Care: Omsorg for mennesker og deres mulighed for at leve
gode, sunde og meningsfulde liv.

Her er madskoven sarlig, fordi dens vardi ikke kun ligger i slutproduktet. Den ligger ogsa i
processen. | at plante noget, der skal std i mange ar. I at opleve arstidernes skiften. I at haste ravarer
fra et sted, man selv kender og passer. I at bern kan se forbindelsen mellem blomster, bestovere,
frugter, jord, méltider og vand.

For en privat familie kan madskoven gere princippet fra jord til bord naerverende i hverdagen. For
en skole eller hgjskole kan den blive et sted, hvor dannelse ikke kun er noget, man taler om, men
noget, man gor med handerne: passer jorden, hester sammen, tilbereder maden og ser, at et sted
udvikler sig gennem omsorg over tid. For et boligomrade kan den give anledning til feelles host og
lokale relationer. For en virksomhed kan den skabe et sanseligt og brugbart uderum frem for et
gront areal, man alene betragter pd afstand.

En madskov kraver tid og arbejde. Den giver ikke mening alle steder og for alle mennesker. Men
hvor arbejdet opleves som deltagelse, glede, bevagelse, lering og fellesskab, kan det ikke
retvisende beskrives som en omkostning alene. Det er ogsa livskvalitet.

Fair Share - at dele overskud og ansvar

Det tredje princip, Fair Share, handler om at dele ressourcer, udbytte og ansvar pé en rimelig made.

I en madskov kan det princip f4 meget konkrete former. Hvem maé heste? Hvem passer planterne?
Hvordan bruges overskuddet? Kan ravarerne ga til en skolekantine, et feelleskokken, en hestfest, en
lokal madordning eller en gruppe mennesker, der selv har varet med til at passe stedet?

En privat madskov behover ikke vare et faellesejeprojekt. En kommerciel madskov skal kunne
skabe en indtegt. Men i feellesarealer, skoler, hgjskoler og andre lokale sammenhange dbner
madskoven mulighed for, at veerdi ikke alene opstér som en vare, der selges, men som noget, der
deles: hest, viden, ophold, ansvar og tilhersforhold.

Her moder madskoven ogséa en dansk tradition for lokale fallesskaber, foreningsliv, skolehaver og
andelstanke. Ikke som en romantisk tilbagevenden til fortiden, men som en nutidig mulighed for at

forbinde fodevarer, natur og lokale relationer pa nye mader.

Under AT DYRKE JORDEN pa hjemmesiden findes et sarskilt skrift om PERMAKULTUR med
en mere udfoldet beskrivelse af disse principper.

En gammel idé i nye former

Madskove forbindes i dag ofte med permakultur og med nyere begreber som agroforestry og
syntropisk skovlandbrug. Disse tilgange er ikke identiske, men de er beslegtede i1 deres interesse
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for flerdrige, artsrige og trebaserede dyrkningssystemer. Syntropisk skovlandbrug, udviklet af Ernst
Gotsch, arbejder blandt andet med succession, tat artsblanding og aktiv beskearing i produktive,
skovlignende systemer. Det ber omtales som en beslagtet tilgang, ikke som et synonym for
madskov.

Selve grundideen er imidlertid langt @&ldre end de moderne betegnelser. I mange dele af verden har
mennesker gennem meget lange tidsrum dyrket og formet spiselige, trebaserede landskaber.
Forskning fra Amazonas viser, at oprindelige befolkningers langsigtede brug og favorisering af
nyttige arter stadig kan aflaeses i sammensatningen af dele af skoven. I Mayaomradet i
Mellemamerika har forskere beskrevet en lang tradition for skovhaver, hvor menneskers dyrkning
og skovens struktur har veret taet forbundne. I Kerala i det sydlige Indien har flerlagede
homegardens gennem generationer kombineret treer, buske, afgrader og husholdningens behov i
sm4, artsrige systemer.

Ogsé i Norden findes der historiske spor af menneskers brug af traeer, nedder, frugter og
haveplanter. Arkaeobotaniske fund viser eksempelvis dyrkning og indsamling af nytteplanter i
Sydskandinavien i vikingetiden. Nyere forskning fra Sydestnorge peger desuden pd menneskelig
forvaltning af hasselbestande og lyse skovlandskaber i bronzealderen. Der findes saledes
beslaegtede historiske praksisser, men ikke nedvendigvis direkte forlebere for det design, vi i dag
kalder en madskov.

Hvorfor ser vi sa ikke flere madskove?

Hvis madskoven kan rumme s& mange former for vaerdi, hvorfor er den sa ikke mere udbredt?

En del af forklaringen er nok, at vores arealer, institutioner og ekonomier ofte er organiseret efter
adskilte formal. Landbrug skal producere fodevarer. Skovbrug skal producere tra eller beskytte
natur. Skoler skal undervise. Vandforsyninger skal beskytte drikkevand. Virksomheder skal drive
forretning. Kommuner skal forvalte arealer inden for gaeeldende regler og budgetter.

Madskoven passer ikke altid let ind i disse opdelinger. Den kan vare fodevareproduktion,
naturhensyn, jordopbygning, leringsrum, fellesskab og vandhensyn pd samme sted. Det, der gor
den interessant, kan derfor ogsd gere den vanskelig at placere organisatorisk: Hvem ejer den? Hvem
betaler etableringen? Hvem passer den? Hvem ma hoste? Hvem dokumenterer effekterne? Og
hvilken vardi skal veje tungest, nar ikke alt kan males i kroner eller kilo?

Det betyder ikke, at madskove ber etableres alle steder. Nogle arealer ber vere urert natur. Nogle
egner sig bedre til skov, eng, vidomrade, almindelig have, landbrug eller andre former for brug.

Men der findes steder, hvor et flerarigt, spiseligt og menneskeligt forankret landskab vil give
mening - hvis nogen tager ansvar for at udvikle, passe og bruge det.

Helheden er pointen

Madskovens betydning ligger ikke i én enkelt pastand om udbytte, CO., biodiversitet, vand eller
okonomi. Den ligger i sammenhangen.
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Den kan veare et sted, hvor jorden ikke blot bruges, men opbygges. Hvor fadevarer ikke blot kebes,
men dyrkes og deles. Hvor biodiversitet far plads mellem blomster, buske, radder og treeer. Hvor
vand ikke blot kommer fra hanen, men forstas som en del af landskabets langsomme bevagelser.
Hvor bern og voksne kan opleve, at mennesker ikke star uden for naturen, men har mulighed for at
deltage i den med omtanke. Ja, ligefrem opleve sig som natur. Vare natur.

En madskov er ikke en losning pa alt. Den er en mulighed for at skabe steder, hvor flere verdier
kan vokse sammen: jordens frugtbarhed, spiselige afgrader, naturens mangfoldighed, menneskers
livskvalitet og lokale faellesskabers evne til at tage vare pa noget, der raekker ud over den enkelte.

Ikke alt skal miles med samme mélestok. En madskov kan underseges fagligt med hensyn til
eksempelvis udbytte, kulstoflagring, biodiversitet, jordens udvikling og vandforhold. Men den
enkelte madskov ber ikke tilleegges dokumenterede effekter, som ikke er undersegt pé stedet.

Nogle af dens vardier kan méles. Andre mé beskrives og erfares: gleden ved at hgste sin egen mad,
berns forstaelse af jord og arstider, lokale faellesskaber og oplevelsen af at passe et sted, der bliver

rigere med tiden.

Det er ikke et argument imod dokumentation. Det er et argument for at dokumentere @rligt - og
samtidig anerkende, at ikke al vaerdi kan reduceres til ét regneark.

Det er maske netop derfor, idéen bliver ved med at kalde pa mig. Fordi den ikke kun sperger, hvad
vi kan fé ud af et areal - men ogsé hvilket landskab vi ensker at vare med til at efterlade.
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7. Min baggrund og vision

Jeg kommer ikke oprindeligt til madskove som biolog, agronom eller landskabsarkitekt. Det var en
PDC-uddannelse (Permaculture Design Course), jeg tog midt i livet, samt et jordfrugtbarheds-
kursus, der &bnede mine gjne for madskove. Her blev min forstaelse af, hvordan man arbejder med
jord og dyrkning, vendt pa hovedet.

Siden har jeg besegt mange steder, der har veret i gang i en del eller mange ar. Ikke forst og
fremmest for at se idealbilleder, men for at tale med mennesker, der faktisk har gjort det. Det har
veaeret laererigt at erfare madskoves succession, muligheder, begraensninger og besverligheder.

Mine egne hands on-erfaringer med madskov kommer fra min egen have. Under temaet “Min have”
pa min hjemmeside kan man i detaljer folge arbejdet. Der er udfordringer ved at etablere en
madskov. Den er ikke vedligeholdelsesfri. Handtering af hest er et tema i sig selv.

Hvad angdr madmangde, kan der hurtigt opstd overflod. Det betyder ogsd, at man - medmindre
man lader en del cirkulere tilbage til jord, fugle, insekter og andet liv - mé blive dygtigere til at
bruge, tilberede og gemme gron mad. Man skal laere nye grontsagstyper at kende 1 kekkenet. Fa
familien med pé at spise dem. Fermentere, henkoge, sylte, torre, fryse, opbevare og bruge
vinterforradet systematisk, inden naste sa@son starter. Det tager meget tid (hvis det er det, man vil
bruge tiden pa 1 sit liv).

Pa den made er madskoven ikke kun et spergsmél om planter. Den forandrer ogsd menneskers
vaner og made at bruge tiden pa.

Den kraever, at man larer at se pa en ny made. At observere jordens tilstand og planternes trivsel er
en kundskab, der udfolder sig over tid. Det er selvsagt vaesentligt, at man holder gje med
hesttidspunkter - og sé fir hestet. Dertil kommer familiens smag, ens egen tid og de praktiske
rytmer, der skal til, hvis maden faktisk skal bruges. En madskov stiller derfor ogsa psykologiske
spergsmal: Hvad vil vi bruge vores narveer til? Hvad tager vi ansvar for? Hvad har vi tdlmodighed
til? Hvad oplever vi som blot sysler, hvad som arbejde - og hvad oplever vi som livsmening, selvom
det i perioder kan vere hardt arbejde? Det hele peger tilbage pé ens grundleggende vardier. Og
dermed hvad vi vil bruge livet og tiden og kroppen pa.

Her begynder mine to spor at haenge sammen.

Professionelt kommer jeg fra mange ars arbejde som sundhedspsykolog og mindfulness- og
meditationslarer. Det arbejde har pa forskellige mider kredset om opmarksomhed, nervar og
forbundethed: Hvordan vi mennesker kan fare vild i vores eget indre, men ogsé hvordan vi kan
végne op til en dybere erfaring af, at vi ikke stir alene og adskilt fra verden.

Som psykolog har jeg arbejdet med menneskers indre liv, vaner, belastninger, hdb og
handlemuligheder. Som meditationslarer har jeg arbejdet med opmarksomhedens kvalitet: Evnen
til at standse op, sanse, mearke kroppen, se klarere og handle mindre automatisk. I arbejdet med
madskove genfinder jeg noget af det samme, bare i en ydre og meget konkret form.

For en madskov krever netop opmarksomhed. Den krever, at man ikke kun reagerer hurtigt, men
iagttager over tid. At man ser forbindelser i stedet for enkeltdele. At man ikke kun sperger: Hvad
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kan jeg fa ud af dette sted? Men ogsa: Hvad kalder dette sted pd? Hvad kan jeg bidrage med? Hvad
sker der, hvis jeg lytter lidt leengere, for jeg griber ind?

Nér jeg er allermest i flow 1 min have, sker der et skifte: Jeg oplever ikke leengere, at jeg star uden
for naturen og samarbejder med den. Jeg merker, at jeg selv er en del af det levende, jeg samskaber
med. Oplevelsen bliver til erfaring: Jeg er ogsa natur. Jeg er ét med den natur, jeg er i.

For mig har mindfulness og meditation aldrig ferst og fremmest handlet om at blive mere effektiv,
mere succesfuld eller en bedre udgave af et selvoptaget jeg. Det har handlet om at rense sindet nok
til, at forbindelserne bliver synlige igen. Forbindelsen til andre mennesker. Til kroppen. Til jorden.
Til det levende. Til den sterre sammenhang, vi kun er en lille del af.

Det kan lyde stort. Men 1 praksis viser det sig ofte i noget meget konkret, nar man arbejder 1
madskoven.

Nér jeg merker, at jeg er forbundet med det levende, bliver nogle handlinger svarere at forsvare.
Det bliver svearere at se jord som en tom flade, der bare skal udnyttes. Svearere at se vand som en
teknisk ressource, der blot skal pumpes op. Svarere at se mad som noget, der begynder i et
supermarked. Og sverere bevidst at sprede stoffer i jorden, hvis konsekvenser man ikke kender
fuldt ud - for mikroorganismer, vand, dyr, planter, bern eller mennesker, der forst kommer efter os.

Det betyder ikke, at mennesker kan leve uden at pavirke naturen. Det kan vi ikke. Vi former
landskaber, vi hester, vi bygger. Vi tager plads. Spergsmalet er derfor ikke, om vi pavirker.
Spergsmalet er, hvordan vi péavirker.

Da jeg for mere end ti ar siden forste gang stedte pa begrebet madskov, oplevede jeg det som en af
de ideer, der straks faldt pa plads i bade kroppen og tanken. Og forste gang jeg gik i en madskov,
var min umiddelbare folelse ikke, at her var endnu en smart dyrkningsmetode. Det var snarere
folelsen af overflod i stedet for knaphed. Robusthed i stedet for skrebelighed. Et landskab, hvor
mad, skenhed, jordliv, lys og skygge, blomstring og menneskelig deltagelse kunne haenge sammen.

Siden har jeg haft sveaert ved at se pé et abent, kedeligt og naesten ubrugt stykke jord uden samtidig
at se et andet muligt billede for mig: Traer, beer, stier, barn, insekter, siddesteder, host, regn, jord
og mennesker, der passer pa noget, fordi det ogsa giver noget tilbage.

Det er ikke, fordi alle arealer skal vare madskove. Nogle steder skal vare urert natur. Nogle skal
vaere skov, eng, vadomrade, landbrug, kirkegard, boldbane, faellesareal eller noget helt andet. Men
der findes mange steder, hvor vi kunne valge en rigere brug af jorden end kortklippet grees, bar jord
eller ensformige beplantninger uden sarlig forbindelse til mad, mennesker eller lokal omsorg.

Mit forslag om madskove udspringer derfor bade af noget praktisk og noget eksistentielt.

Det praktiske er enkelt: Madskove kan vere en made at skabe flerdrige, spiselige landskaber.
Det eksistentielle er lige sa vigtigt: Madskove kan minde os om, at vi mennesker ikke kun er
forbrugere af verden. Vi kan ogsa vere deltagere. Forvaltere. Medskabere. Sammen. Ikke som

herskere over naturen, men som en art blandt andre arter, med et sarligt ansvar, fordi vi har sa stor
evne til at &ndre det sted, vi lever.
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Derfor vender jeg igen og igen tilbage til madskoven som mulighed. Ikke som lgsningen pa alt.
Ikke som en romantisk drem uden arbejde, fejl eller vanskeligheder. Men som et meget konkret
sted, hvor flere af de vardier, vi ofte taler om hver for sig, kan vokse sammen.

Maske er det i1 virkeligheden det enkle ved ideen, der bliver ved med at kalde.

At plante noget, der kan blive staende.

At passe pa jorden, mens vi far mad fra den.

At skabe steder, hvor mennesker og andet levende kan trives samtidigt.

At lade bern og bernebern arve mere frugtbarhed, ikke mindre.

Og at begynde dér, hvor vi faktisk star: [ haven, i sognet, ved skolen, pa garden, ved virksomheden,
omkring et feellesareal eller pa et sted, hvor vandet under jorden kraver sarlig omsorg.

Nér jeg ser det for mig, teenker jeg stadig det samme, som jeg tenkte forste gang:

Vi skal plante nogle madskove.
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8. Inspiratorer, laeresteder & boger

Fra permakulturens grundbog til konkrete steder i jord,
planter og praksis

Naér jeg ser tilbage, har jeg haft det store privilegium at kunne sammensatte min egen form for
mesterlereuddannelse. Ikke som ét samlet uddannelsesforleb, men gennem beger, kurser, rejser,
besog, samtaler og mange ars egne erfaringer.

Nogle inspiratorer har givet mig sprog og grundprincipper. Andre har vist mig, hvordan
principperne ser ud, nir de meder en konkret jord, et konkret klima og konkrete mennesker. Netop
den vekselvirkning har varet afgerende: Den store helhedsforstaelse ma hele tiden tilbage til stedet,
handerne, jorden og det, der faktisk virker over tid.

Efter hvert nyt skridt er jeg vendt hjem til min egen have og har provet at omsatte det, der gav
mening netop dér. Ikke alt kan overfores. Ikke alle metoder passer til alle steder. Men mange
principper kan underseges, tilpasses og efterhdnden blive til egne erfaringer.

Det har vearet en usaedvanligt spaendende rejse ind i permakultur, madskove, flerarige grontsager,
gravefri dyrkning, jordfrugtbarhed og regenerativ teenkning. Og ikke mindst har det vaeret moder
med mennesker, der pd hver deres méde arbejder for en grennere jord, mere levende landskaber og
storre madselvforsyning.

Den rejse er ikke faerdig. Dette skrift er derfor ikke et endeligt facit, men et forseg pa at samle noget
af det, jeg indtil nu har laert, set, provet og erfaret. I hdb om, at du som leser finder inspiration og
konkrete metoder til at g8 i gang der, hvor du matte fole dig kaldet til at starte.

Bill Mollison & David Holmgren - permakulturens grundblik

Den forste store abning kom gennem permakulturen.

Bill Mollison regnes sammen med David Holmgren som en af
permakulturens grundleggere. Hans store vaerk Permaculture: A
Designer’s Manual blev for mig en grundbog i at forstd dyrkning,
landskab og menneskelig bosatning pa en ny mide. Bogen er omfattende,
ikke altid let at g4 til, men den rummer en dyb logik: At vi kan designe
menneskelige systemer, der lerer af naturens egne menstre og arbejder

: . PERMACULTURE
med energi, vand, jord, planter, dyr og mennesker som dele af samme A DESIGNERS MANUAL

helhed. BILL MOLLISON

David Holmgren er forfatter til Permaculture: Principles & Pathways Beyond Sustainability (2002;
revideret udgave 2017), hvor han sammenfatter permakulturens etikker og designprincipper i en
mere koncentreret og systematisk form end Mollisons store manual.
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Permakulturens tre etiske grundprincipper (jfr. ovenfor) - omsorg for jorden, omsorg for mennesker
og en rimelig fordeling af ressourcer - har varet et vigtigt kompas 1 mit arbejde. De er enkle nok til

at kunne huskes, men dybe nok til at kunne bruges igen og igen, nar man skal treffe konkrete valg:

Hvad gor dette sted mere levende? Hvem skal have glaede af det? Hvordan fordeles ansvar, udbytte
og ressourcer?

Det, der is@r begejstrede mig ved Mollisons arbejde, var den praktiske konsekvens. Permakultur er
ikke kun en holdning til naturen. Det er et designfag. Man observerer, analyserer, designer,
implementerer, vedligeholder, evaluerer og justerer. Det er ikke en lige linje fra idé til feerdigt
anleg, men en cirkuler proces, hvor man hele tiden larer af stedet.

For mig blev det et vendepunkt. Jeg begyndte at se haver og landskaber som systemer: Hvor
kommer vandet fra? Hvor leber det hen? Hvor er der 1&? Hvor er der sol? Hvilke planter kan stotte
hinanden? Hvor opstar der affald, som i virkeligheden kunne vare ressource? Hvordan kan man
designe, sa der pd sigt bliver mindre unedigt arbejde og mere frugtbarhed? Det er dette grundblik,
madskovstanken star pa.

Geoff Lawton — permakultur som systematisk undervisning
og konkret designpraksis

Geoff Lawton har veret en vigtig inspiration og leeremester for mig helt fra begyndelsen — og er det
stadig. Den permakulturuddannelse, jeg tog, var understottet af konkrete, grundige og systematiske
undervisningsvideoer lavet af Geoff Lawton. Han arbejdede i mange ér taet sammen med Bill
Mollison og har siden formidlet permakultur til et meget stort internationalt publikum.

Hvor Mollisons manual gav mig det store grundblik, har Lawtons undervisning hjulpet mig med at
forsta, hvordan principperne kan omsattes til konkret design. Hans undervisning bevager sig fra
vand, jord og terreen til zoner, sektorer, swales, skovhaver, mikroklimaer og plantesamfund — hele
tiden med udgangspunkt i at laese det konkrete sted og se funktionerne i ssammenhang.

Det har veret saerligt verdifuldt, at undervisningen kan genbesegges. Nar jeg senere er stadt pa et
konkret problem i min egen have, har jeg kunnet vende tilbage til relevante dele og forstd dem pa et
nyt niveau, fordi jeg nu selv stod med problemstillingen i praksis. Noget, der forste gang var teori,
har pé den made gradvist faet mere betydning gennem mine egne erfaringer.

Lawtons betydning ligger ogsé i spaendvidden mellem det lille og det meget store. Han har arbejdet
med design i eget regi pd Zaytuna Farm i Australien, men ogsa vaeret ankermand pa sterre natur- og
landskabsrehabiliteringsprojekter, hvor udpinte og vanskelige landskaber gennem vandhandtering,
beplantning, jordopbygning og systemisk design gradvist er blevet bragt tilbage i mere levende
tilstand.

Hans vigtigste bidrag er forst og fremmest undervisning pa Zaytuna Farm, film, onlinekurser,

demonstrationsprojekter og lebende formidling. I dag er et oplagt sted at felge ham YouTube-
kanalen Discover Permaculture with Geoff Lawton.
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Jerome Osentowski - drivhuse, jord og realiserbare dromme

En af de personer, der har gjort sterst indtryk pa mig i praksis, er Jerome
Osentowski fra Central Rocky Mountain Permaculture Institute i
Colorado. Jeg besogte hans sted 1 14 dage og var pa to af hans leengere
kurser. Han har i mange ar arbejdet med energimessigt gennemtankte
drivhuse, skovhaveprincipper og dyrkningssystemer i et barskt klima.

The Forest Garden
Jeromes arbejde viste mig noget vigtigt: At selv meget store Greenhouse
dyrkningsdremme kan geres konkrete, hvis de designes klogt. Hans
drivhuse er sammensatte systemer, hvor jord, varme, vand, plantevalg,
luftbevaegelse, kompost, mikroliv og menneskelig pasning spiller

sammen.

How

Jerome Osentowski

Hans bog The Forest Garden Greenhouse gjorde iser indtryk, fordi den ikke kun beskriver en
vision, men viser et realiseret sted. Her bliver det tydeligt, at beeredygtighed ikke behgver vere en
asketisk nedskalering af alt levende. Den kan ogsa vere opfindsomhed, overflod, varme,
eksperimenter og mod til at bygge noget, der i begyndelsen maske virker urealistisk.

Fra Jerome har jeg isa@r taget inspirationen til at tenke i mikroklimaer, beskyttede vaekstrum,
flerarige planter og jordopbygning. Og méske endnu vigtigere; at gode dyrkningssystemer ikke
opstér ved at isolere én faktor ad gangen, men ved at forsta relationerne mellem dem. Hjemmeside:
https://crmpi.org

Karoline Nolsg Aaen og Tycho Holcomb
- vedholdende dansk permakultur

I Danmark har Karoline Nolsg Aaen og Tycho Holcomb
pa Friland veret vigtige inspiratorer. Deres sted viser,
hvordan permakultur kan omsattes til dansk klima, dansk
hverdagsliv og dansk selvforsyningspraksis. De holder
mange kurser og dbent hus-dage. Jeg har varet i deres
regi 1 mange kontekster.

Hos dem meder man ikke kun teori, men et konkret sted
med halmhus, skovhave, grentsagsbede, drivhus,
integreret dyrehold og planteskole med flerdrige
grontsager, spiselige treeer og buske. Det er et sted, hvor N
man kan se, hvordan forskellige elementer spiller ~
sammen: Boligen, jorden, dyrene, planterne, maden,
undervisningen og hverdagen.

Deres arbejde med flerarige grontsager har haft stor
betydning for min egen forstaelse af madskove. En
madskov handler ikke kun om frugttraeer og baerbuske.
Det lave spiselige lag er mindst lige sé interessant, fordi
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det kan give mad tidligt, lenge og varieret gennem s@sonen. Men det kraver, at man laerer nye
planter at kende, ogsé i kekkenet.

Karoline og Tycho har
samtidig gjort noget vigtigt
formidlingsmeessigt: De har
skrevet og undervist pa en
made, hvor bdde principper og
praksis bliver tilgaengelige.
Man kan ga derfra og faktisk
begynde. Ikke med en perfekt
madskov fra dag ét, men med
en forstaelse af, hvordan
flerarige planter, jorddekke,
gravefri dyrkning og selvforsyning kan hange sammen.

Arets gang i
permakulturhaven

Mad med V
Flerdrige Grgntsager

Inspiration til mangfoldig og smagfuld mad
fra permakulturhaven

De har skrevet Permakulturhaven (2017), Mad med flerarige grontsager (2021, sammen med Thea
Hestbjerg) og Arets gang i permakulturhaven (2026). Det er informative, grundige og @stetiske
boger, der meget konkret kleder leeseren pa til selv at gé i gang.

Hjemmeside: https://www.permakulturhaven.dk

Aiah Noack - spiselige blomster, planteskole og sanselighed

Aiah Noack og Naturplanteskolen i Hedehusene har is@r inspireret mig
gennem arbejdet med spiselige blomster, plantekendskab og sanselig
havekultur. Hendes bog Fantasilater og hendes mange kurser peger pa
noget, som er vigtigt i en madskov: At spiselighed ikke kun handler om
mangde, men ogsd om farve, form, smag, skenhed og nysgerrighed.

Madskoven bliver rigere, nér vi udvider forestillingen om, hvad mad kan
vare. Blomster, unge skud, flerdrige urter, logplanter, blade og smé
detaljer i s@sonen kan gere maden mere levende og haven mere sanselig.
Aiahs arbejde har for mig vaeret en pdmindelse om, at @stetik og
spiselighed ikke er modsatninger. De kan forsterke hinanden.

Naturplanteskolen er samtidig et eksempel pé et sted, der hele tiden udvikler sig med nye
aktiviteter, designs, smé bygninger og formidling. Hjemmeside:
https://naturplanteskolen.dk

Den spiselige permahave
- med nat

Birgit Rothmann - den spiselige have som
form og rum

Birgit Rothmanns arbejde med spiselige permahaver har is@r inspireret
mig i forhold til design, former og rumlig organisering. Hendes bog Den
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spiselige permahave viser en rekke konkrete haver og anlag, hvor spiselige planter indgar 1
tydelige, sanselige og ofte meget smukke designs.

Det, jeg is@r tager med herfra, er betydningen af, at en spiselig have ogsa skal vare et sted, man har
lyst til at opholde sig i. Bede, stier, halvbuer, rum, kanter og adgangsveje er ikke sekundare
detaljer. De er en del af selve brugsoplevelsen. En have skal kunne passes, hostes og forstds. Men
den skal ogsa invitere.

I madskovssammenhang er dette vigtigt, fordi beplantningen ellers hurtigt kan blive uoverskuelig.
En madskov mé gerne vare frodig og kompleks, men den skal ikke vare kaotisk. Den skal have en
form, hvor mennesker kan finde vej, hoste, sidde, iagttage og tage ansvar.

Stephen Barstow - flerarige spiselige planter i nordligt klima

Stephen Barstow har haft stor betydning for min interesse for de flerarige
spiselige planter. Hans arbejde i Nordnorge med mere end 2.000 spiselige
planter viser, hvor meget starre vores spiselige repertoire kan vere, end vi
normalt forestiller os. Jeg har varet pé et kursus hos ham om spiselige log.
Han har selv over 50 typer 1 sin have. De flerarige grontsager, log og urter
er afgarende, hvis madskoven skal vere en del af den daglige mad og ikke
kun give enkelte hgsttoppe.

Hans bog Around the World in 80 Plants er et overfledighedshorn af
plantekendskab, kulturhistorie, botanik og praktisk dyrkning. Det mest
inspirerende er maske ikke engang antallet af planter, men den
vedholdende nysgerrighed: Hvad kan vokse her? Hvad kan spises? Hvad har mennesker brugt andre
steder i verden? Hvad kan tilpasses nordiske forhold?

Mira llleris og Esben Schultz - skovlandbrug, tidsskrift og
nordisk forankring

Mira Illeris og Esben Schultz har for mig vaeret vigtige i forhold til at
forsta permakultur og skovlandbrug i en dansk og nordisk sammenhang.
Som redakterer af Tidsskrift om Permakultur har de veeret med til at
samle, kvalificere og formidle erfaringer fra mange forskellige steder og
mennesker. De har skrevet Bogen om permakultur: genopbygning af
naturressourcerne og modvirkning af klimacendringerne.

Deres eget arbejde med skovlandbrug viser, hvordan permakultur ikke
kun kan vere havedyrkning, men ogsa kan tenkes ind i storre
landskabelige og erhvervsmessige sammenhange. Det er vigtigt, fordi
madskove og skovlandbrug ikke alene ber forstas som private
haveprojekter. De kan ogsa vere del af en bredere omstilling af
landbrug, fodevarer, jordbrug og lokalsamfund.
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Det, jeg isar tager med fra deres arbejde, er den faglige grundighed og det nordiske perspektiv. Det
er én ting at blive inspireret af varme egne og internationale forbilleder. Noget andet er at omsatte
idéerne til et klima med danske vintre, danske institutioner, danske jordtyper og danske méder at
organisere sig pa.

Ecotopia - byggeri, selvforsyning og helhedstankning

Ecotopia i Sydsverige har inspireret mig som et sted, hvor
baredygtigt byggeri, off-grid-lesninger, dyrkning og kurser
teenkes sammen. Her handler inspirationen ikke kun om planter,
men om hele rammen omkring et sted: huse, materialer, varme,
vand, toiletter, energi og lering.

For madskovstaenkningen er det relevant, fordi en madskov

sjeldent star alene. Den indgér i et sted, hvor mennesker ogsé skal bo, lere, lave mad, opbevare
redskaber, handtere vand, skabe l& og organisere feellesskab. Ecotopia er et eksempel pa, at de
praktiske rammer omkring et sted kan vere lige sa vigtige som beplantningen.

Koge Falles Jord -
feellesskab, maltider og
praksis

Koge Falles Jord har veret et vigtigt
dansk leringssted for mig, fordi det
samler mange af de temaer, der ogsé er
centrale 1 madskove: Dyrkning, fellesskab, undervisning, méltider, sanselighed,
byggeri og frivillighed.

Stedet viser, at jord ikke kun kan dyrkes privat eller kommercielt. Den kan ogsa
vaere faelles ramme for lering, kurser, arbejdsdage, madlavning og lokale relationer.
De felles bede, de store drivhuse, terapihaven, gravefri dyrkning, klimahusprojektet
og méltiderne fra egen hest viser, hvordan “fra jord til bord” kan blive en konkret
erfaring.

Det, jeg isar har taget med herfra, er betydningen af menneskene omkring et sted. Planter og jord er
afgerende, men uden organisering, ansvar, undervisning og felles glaede falder mange projekter fra
hinanden. Kage Falles Jord viser, at dyrkning ogsé kan vare social infrastruktur.
https://www.koegefaellesjord.com

https://www.koegefaellesjord.com/skovlandbruget-humlebkgrd
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Richard Perkins - regenerativt landbrug som system og
virksomhed

Richard Perkins har inspireret mig gennem sit arbejde
med regenerativt landbrug, serligt pd Ridgedale Farm i
Sverige. Hans tilgang er langt mere virksomhedsorienteret
end meget af det have- og permakulturarbejde, jeg ellers
har beskaftiget mig med. Netop derfor er den vigtig.

Jeg har gennemfort hans omfattende Masterclass in
Regenerative Agriculture, som tager praktisk
udgangspunkt i Ridgedale og kombinerer undervisning
med grundbogen Regenerative Agriculture.

Hos Perkins bliver det meget tydeligt, at gode intentioner ikke er nok, hvis REGENERATIVE
et landbrug eller dyrkningssted ogsa skal fungere skonomisk og praktisk. AGRICULTURE
Der skal teenkes i helhedsdesign, vand, adgang, markeder, arbejdsgange,
infrastruktur, gkonomi, risici og effektivitet. Han arbejder med en meget
konkret og systematisk tilgang til sméskala-landbrug, hvor hvert element
skal have en funktion, og hvor spild af tid, bevagelse, ressourcer og talent
skal minimeres.

Det har veaeret lererigt for mig, fordi madskove let kan beskrives idealistisk.

Men hvis de skal indgé i landbrug, virksomheder, institutioner eller fallesarealer, skal de ogsd
kunne organiseres, drives og passes. Perkins’ arbejde minder om, at regenerativ dyrkning ikke kun
handler om jord og planter, men ogsa om logistik, gkonomi, mennesker og beslutningskraft.

Samtidig har hans arbejde med agroforestry og traeplantningsmenstre vist, hvor mange funktioner
traeer kan have i et dyrkningssystem: La, vandstyring, foder, frugt, nedder, temmer, biomasse,
skygge, dyrevelfaerd og landskabsstruktur. Hjemmeside: https://www.richardperkins.co

Charles Dowding - det enkle i gravefri dyrkning

Hvor Richard Perkins kan virke overvaldende i sin systematik og skala, har Charles Dowding
inspireret mig pa en helt anden mide. Hans budskab om no dig gardening - gravefri dyrkning - er
enkelt, praktisk og befriende.

Dowding viser, at alle kan begynde. Man behgver ikke eje mange hektar, have store maskiner eller
forsta alle detaljer i1 jordbiologien fra begyndelsen. Ved at lade jorden veare i fred, tilfore kompost
ovenfra og dyrke intensivt i enkle bede kan man hurtigt fa et levende og produktivt
dyrkningssystem.
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For madskove er dette vigtigt, fordi etablering af en madskov kan virke uoverskuelig. Dowdings
tilgang minder om, at jordforbedring ogsa kan begynde meget enkelt: deek jorden, fodr den ovenfra,
forstyr den mindst muligt, og ler af planternes respons.

Hans arbejde har isar styrket min respekt for det praktiske, gentagelige og
lavpraktiske. En dyrkningsmetode er forst rigtig steerk, nar almindelige
mennesker kan forstd den og bruge den.

Charles Dowding har skrevet en raekke praktiske beger om gravefri
dyrkning. Han er dog ogsa uforlignelig og meget generes pa YouTube,
hvor jeg folger ham tet. Hjemmeside: https://charlesdowding.co.uk

Ernst Gotsch - syntropisk skovlandbrug og mennesket som
positiv medskaber

Ernst Gotsch og syntropisk landbrug har givet mig endnu et sprog for den samme grundintuition: At
mennesker ikke nadvendigvis er edeleggere 1 landskabet. Vi kan ogsa vere positive medskabere,
hvis vi forstar succession, biodiversitet, beskering, tet beplantning, organisk materiale og naturens
bevaegelse mod sterre kompleksitet. I syntropisk landbrug bruges begrebet syntropi om udviklingen
mod mere komplekse, levende og organiserede systemer.

Gotsch vender et afgerende spergsmal pa hovedet: I stedet for at sperge, hvordan vi kan @ndre
planter, s& de passer til et ugunstigt milje, sperger han, hvordan vi kan skabe betingelser, hvor
planterne kan trives. Det er et meget vigtigt skifte. Fokus flyttes fra kontrol af den enkelte plante til
opbygning af et levende system.

Syntropisk landbrug er ikke det samme som madskov, men det er nart beslaegtet i sin interesse for
skovlignende produktive systemer, succession og regenerering af jord. Gotsch’ arbejde viser, at
mennesker gennem aktiv indgriben - plantning, beskaring, organisering og tilfersel af biomasse -
kan fremme processer, der eger frugtbarhed og kompleksitet over tid.

For mig er dette en vigtig brik i madskovstaenkningen. Madskoven handler ikke om at traede helt ud
af naturen og lade alt passe sig selv. Den handler heller ikke om at kontrollere naturen mekanisk.
Den handler om at leere at deltage bedre.

Ernst Gotsch har forst og fremmest formidlet syntropisk landbrug gennem praksis, undervisning,
foredrag, film og demonstrationsprojekter snarere end gennem ¢én autoritativ grundbog skrevet af
ham selv. En god bog om hans metode er Syntropic Agriculture According to Ernst Gotsch af José
Fernando dos Santos Rebello og Daniela Ghiringhello Sakamoto, som beskriver de strategier og
teknikker, der kendetegner syntropisk dyrkning. Der er en hjemmeside, der ogsa er en god indgang
til at f4 indblik i metoden: https://agendagotsch.com/en/
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Sepp Holzer - alpine landskaber, vand, mikroklimaer og
permakultur i stor skala

En anden vasentlig inspirationsfigur er den estrigske landmand og permakulturpioner Sepp Holzer.
Jeg har endnu ikke besoggt Krameterhof, hans beremte bjerggérd i Qstrig, men stedet stir hojt pa
min liste over steder, jeg gerne vil opleve. Jeg kender derfor ikke Holzer indefra, men har gennem
beger, film og online materiale studeret hans metoder og tankegang.

Hans udgangspunkt var et barskt alpint landskab i stor hgjde, hvor almindelige dyrkningsmetoder
havde svare betingelser. I stedet for at acceptere stedet som uegnet til varieret dyrkning begyndte
han at arbejde med terraen, vand, sten, la, soleksponering, damme, terrasser, skovhaver, dyrehold
og mikroklimaer. Hans arbejde er en staerk pdmindelse om, at landskabet kan leeses og formes langt
mere aktivt, end vi ofte gor. Vand kan bremses, fordeles og lagres. Sten og skraninger kan skabe
varme lommer. Dyr kan indga i jordens og planternes kredsleb. Traer og buske kan plantes, sa de
bade producerer, beskytter og bygger mikroklima. Og et sted, der umiddelbart virker vanskeligt,
kan over tid udvikles til et langt mere komplekst og frugtbart landskab.

Han fremstar ikke primert som teoretiker, men som praktiker. Han har iagttaget, eksperimenteret,
fejlet, justeret og bygget videre gennem mange ar. Det gor hans arbejde relevant for
madskovstaenkningen, hvor der netop er brug for bade principper og konkret stedbunden erfaring.

Han har udgivet flere beger. Den, der har veret vigtig for mig, er: Sepp Holzer’s Permaculture: A
Practical Guide to Small-Scale, Integrative Farming and Gardening (engelsk udgave, 2011). Han
har en omfattende hjemmeside: https://www.seppholzer.info

To andre hovedvearker om madskove og skovhaver har ogsa veret
vigtige for mig: Martin Crawfords Creating a Forest Garden (2010)
og Dave Jacke & Eric Toensmeiers tobindsverk Edible Forest

Gardens (2005). CREATING A
T GARDEN

WORKING WITH NATURE TO GROW EDIBLE CROPS

Begge varker er grundige og vasentlige, men jeg vender oftest tilbage
til Crawford, fordi hans bog er mere direkte anvendelig i en
nordeuropaisk sammenhang. Den er konkret, overskuelig og tet pa
de klimatiske og praktiske forhold, vi arbejder med i Danmark. Den \
giver bade designprincipper, plantevalg og praktiske overvejelser, som MARTIN CRAWFORD
relativt let kan omsattes til egne skovhave- og madskovsprojekter.
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Edible Forest Gardens er mere omfattende og

systematisk. Det er et imponerende veerk, iser EDIBLE FOREST EDIBLE FOREST

hvis man vil dybt ned i okologi, designteori, GARDENS ~ GARDENS
plantefellesskaber og skovhaveprincipper. Til : el
gengeeld kraever det mere af laseren og tager PP

udgangspunkt i en nordamerikansk kontekst,
som ikke uden videre kan overfores til danske
forhold.

Huw Richards - dyrkning i
ojenhojde

Til sidst vil jeg neevne Huw Richards, som jeg is@r har fulgt gennem hans mange videoer pé
YouTube. Hans formidling har for mig haft en lidt anden funktion end flere af de store permakultur-
navne. Hvor nogle inspiratorer giver systemer, grundbeger og store landskabelige perspektiver, kan
Huw Richards noget meget befriende: Han far dyrkning ned i gjenhgjde igen.

Han giver masser af konkrete fif, ofte praecis pé det tidspunkt, hvor man selv star i haven med en
frustration a la: Hvad ger jeg nu med dette bed, denne kompost, disse sméplanter, denne seson, der
allerede er lgbet lidt fra mig?

Men endnu vigtigere er méske hans tone. I en tid, hvor have- og dyrkningsverdenen ogsa kan blive
ramt af en slags perfektionisme - de perfekte gravefri bede, den perfekte kompost, de perfekte
billeder, den perfekte selvforsyningsdrem - er det en lettelse at mode en formidler, der igen og igen
minder om, at der findes mange veje til en levende jord og en god have.

Man behgver ikke gore alting rigtigt fra begyndelsen. Man kan vere forsinket. Man kan mangle
overskud. Man kan have et liv ved siden af. Og alligevel kan man dyrke noget.

Det er faktisk en vigtig pointe i et skrift om madskove. For hvis madskove kun bliver for de serligt
vidende, eller de serligt disciplinerede, bliver idéen for smal. Madskove begynder ikke med
perfektion. De begynder med et sted, nogle planter, noget nysgerrighed og en vilje til at leere. Man
ma godt begynde i overskuelig skala. Et lille bed. Et frugttrae. Nogle baerbuske. Et lag kompost. En
sti, der bliver rettet senere. En plante, der flyttes, fordi den stod forkert. En sason, hvor man ikke
ndede det hele.

For man nar aldrig det hele i en levende have. Det er nasten en del af definitionen. Huw Richards
har derfor inspireret mig som en pamindelse om, at dyrkning ogsé skal vaere til at holde ud at vere
menneske i. Det mé gerne veere ambitigst. Det mé gerne vere vidensbaseret. Det mé gerne vere
regenerativt, flerarigt og smukt. Men det skal ogsd kunne rumme, at vi indimellem bare gor det
nastbedste, lerer af det og fortsetter.

Begynd med det, du kan. Brug det, du har. Laer undervejs. Og lad ikke forestillingen om den
perfekte have forhindre dig i at skabe en levende én.
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Richards har sammen med Sam Cooper skrevet en grundleggende
manual 1 dyrkning af egne endrige grentsager, udkommet i fordret
2026. Den er sa detaljerig og dog sa overbliksskabende, at den er
min basisbog for hvad, hvordan, hvornér, hvilke sorter. Jeg kan klart
anbefale den til alle, nybegyndere som erfarne.

Hvad inspiratorerne har til felles

De navnte personer og steder er forskellige. Nogle arbejder med
haver. Andre med landbrug. Nogle med drivhuse, byggeri,
undervisning, landskabsrehabilitering eller selvforsyning. Nogle er
steerkt skonomisk orienterede. Andre er mere sanselige, botaniske eller fellesskabsbaserede.

Men de har nogle trek til felles.

De tager jord alvorligt.

De tager vand alvorligt.

De ser planter som dele af systemer, ikke som isolerede enkeltarter.
De arbejder med flerarighed, mangfoldighed og levende processer.
De viser, at design betyder noget.

Og de viser, at menneskelig deltagelse ikke behagver vaere ensbetydende med forringelse. Nér
mennesker observerer, lerer, justerer og tager ansvar, kan deres arbejde ogsa vare opbyggende.

Det er den rede trad, jeg har taget med mig ind i dette skrift om madskove.
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